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1.Пояснительная записка  

 План внеурочной деятельности НОО МБОУ «СОШ № 31имени  А.П. Жданова» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы 

НОО (далее – ООП НОО)  и адаптированной основной образовательной программы НОО 

(далее АООП НОО).   

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 31имени А.П. Жданова» составлен в 

соответствии с требованиями следующих нормативных документов:   

−  Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”  

− Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования"   

−  Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

− Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  

− Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования";  

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685–21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   

− Уставом МБОУ «СОШ № 31имени А. П. Жданова». 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) и федеральным образовательным 

стандартом начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (ФГОС НОО ОВЗ), 

основная образовательная программа начального общего образования реализуется МБОУ 

«СОШ № 31имени А. П. Жданова», в том числе и через внеурочную деятельность.   

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся.   

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.   

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности.   

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.   

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования:   



• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;   

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;   

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;   

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;   

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;   

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;   

• формирование культуры поведения в информационной среде.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 

330 часов.   

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий 

в каждом классе.   

Расписание внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания уроков, с 

соблюдением динамической паузы не менее 30 минут между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.  

 Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, олимпиад, проектов, интеллектуальных марафонов, 

спортивных игр, конкурсов, выставок, культпоходов в театры и музеи и т. д.  

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося.   

Допускается формирование учебных групп из числа обучающихся разных классов 

одной параллели.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 31имени А. П. Жданова» организуется в 

соответствии с требованиями:   

− Продолжительность занятий внеурочной деятельности в первых классах в первом 

полугодии составляет 35 минут, во втором полугодии - 40 минут.  

− Продолжительность занятий внеурочной деятельности во 2 – 4-х классах составляет 40 

минут.  

− Занятия внеурочной деятельностью детей, обучающихся на дому, проходят в соответствии 

с индивидуальным учебным планом, согласованным с родителями (законными 

представителями).  

− Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов в неделю на 

одного обучающегося начальной школы.  

В план ВД  для обучающихся с ОВЗ включаются индивидуальные и групповые 

коррекционные учебные курсы в соответствии с программой коррекционной работы.  

  

  



№ Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП 

Реализуемая 

программа 

Форма 

проведения 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 

(СанПиН 1.2.3685-21,табл. 6.6.) 

10 10 10 10 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Школьный 

спортивный клуб 

«ОЛИМП» 

(через Рабочую 

программу 

воспитания) 

Спортивные 

мероприятия, 

игры, эстафеты, 

соревнования 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Белая ладья Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Учусь создавать 

проект 

Проектная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

Тематические кл. 

часы 

1 1 1 1 

Орлята России РДДМ 1 1 1 1 

4 Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Наш театр Театральная 

студия 

1 1 1 1 

Культурный 

абонемент 

(через Рабочую 

программу 

воспитания)  

Экскурсии, 

посещение 

музеев, 

концертов, 

спектаклей, 

выставок 

0,5 0,5 0,5 0,5 

5 Информационная 

культура 

Основы 

робототехники 

Факультатив   1 1 

Моя 

информационная 

культура 

(через Рабочую 

программу 

воспитания) 

Беседы о 

правильном 

поведении в инф-

ном пространстве 

0,5 0,5   

6 Интеллектуальные 

марафоны 

Мир олимпиад и 

конкурсов  

(через Рабочую 

программу 

воспитания)  

Состязания, 

олимпиады, 

образовательные 

игры 

0,5 0,5 0,5 0,5 

7 «Учение с 

увлечением!» 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

Научное 

общество 

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7,5 7,5 

Объем внеурочной деятельности за год 231 238 255 255 

Общий объем внеурочной деятельности 1-4 классы 979 ч. 



        Для материально-технического обеспечения реализации рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 31имени А. П. Жданова» располагает спортивным 

большим и малым залами со спортивным инвентарем, спортивной и игровой площадками, 

школьным музеем, актовым залом с музыкальной техникой, библиотекой, а также кабинетами, 

оборудованными компьютерной техникой.  

Кадровое обеспечение реализации рабочих программ курсов внеурочной деятельности: 

в организации внеурочной деятельности принимают участие педагоги МБОУ «СОШ № 31 

имени А. П. Жданова», имеющие соответствующую квалификацию и курсовую подготовку.  

Финансовое обеспечение организации внеурочной деятельности осуществляется в 

пределах рабочего времени педагогов начальной школы, педагога-психолога, социального 

педагога в соответствии с утвержденным штатным расписанием учреждения. Объем (часы) 

реализуемой рабочей программы курса неурочной деятельности входит в учебную нагрузку 

педагогического работника.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности:   

✓ развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;   

✓ приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;   

✓ формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества  

✓ (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;   

✓ воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;   

✓ получение школьником опыта самостоятельного социального действия;   

✓ формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;   

✓ увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;   

✓ воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;   

✓ формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;   

✓ реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей.   

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей), обеспечить 

развитие личности.  
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