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Пояснительная записка 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего 
образования реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную 
деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №31 им. А.П. Жданова» обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, федеральной образовательной 
программы и определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках 
внеурочной деятельности,состав и структуру направлений и формы внеурочной деятельности. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,организуемая во 
внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, 
их участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, осуществляемая в 
формах, отличных от классно-урочной деятельности, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Реализация программ внеурочной деятельности обеспечивает способность 
обучающемуся применять базовые знания в ситуациях, отличных от учебных, что позволяет 
достичь и ситуации успеха для разных детей, и обеспечение социализации. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения основной 
образовательной программы, в первую очередь личностных, метапредметных и 
воспитательных результатов. 

Основные задачи при организации внеурочной деятельности: 
• оказание помощи учащимся в освоении разных социальных позиций за счёт 

включения в различные ученические сообщества; 
• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся через 

организацию внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной 
программы (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 
школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

• обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы (безопасности 
жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 
возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 
социальной защиты учащихся); 

• создание условий для индивидуального развития учащегося в избранной сфере 
внеурочной деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
• создание условий для практического применения во внеурочное время 

сформированных универсальных учебных действий в урочное время; 
• расширение рамок общения с социумом. 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 
описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 
внеурочной деятельности и включает: 
– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 
в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 
организаций; 
– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы средней школы); 
– план воспитательных мероприятий. 



Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 
задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 
деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 
внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с расширенными 
потребностями. 
Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 
образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 
самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учётом возможностей 
образовательного учреждения и педагогического коллектива школы. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 
процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 
их здоровья. 

Основныепринципыплана: 
• учёт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
• учёт кадрового потенциала образовательного учреждения; 
• построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 
• соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

План внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи, стоящие перед 
школой.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 
потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 
усвоения профессиональных образовательных программ,воспитание гражданственности, 
трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 
✓ создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей среднего 

образования и более успешного освоения его содержания; способствовать 
осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 
творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 
духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

✓ компенсировать отсутствие и дополнить, углубить на уровне 
среднегообразования те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся 
для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации 
жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 
качеств; 

✓ ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 
видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 
программам.  

                  Программы внеурочной деятельности направлены: 
✓ на расширение содержания программ среднего общего образования; 
✓ на формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает: 
- Внеурочные занятия"Разговоры о важном", которые направлены на развитие 



ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. Занятия проводятся еженедельно по понедельникам первым 
уроком. 
- Организация жизни ученических сообществ— это важная составляющая внеурочной 
деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 
идентичности и таких компетенций, как: 
- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 
- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
человека; 
- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественнозначимой 
совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 
деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-
юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации за 
ее пределами; 
- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 
участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций; 
- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 
- через благоустройство школы, класса, в ходе партнерства с общественными 
организациями и объединениями; 
- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 
(включает подготовку личности к общественной жизни); 
- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 
художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения); 
- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 
к трудовой деятельности). 
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) предполагает: 
- организацию жизни ученических сообществ в форме встреч (организованного 
тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 
- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 
процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 
обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
образовательной организации. 

                 В весенние каникулы для обучающихся 10 классов организуются поездки в организации 



среднего и высшего профессионального образования для уточнения индивидуальных 
планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 
отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 
обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент: 
В 2024–2025 учебном году в школе реализуются два профиля–социально-

экономический и универсальный профиль. 
В рамках реализации социально – экономического профиля во время каникул для 

обучающихся 10 классов организуются поездки и экскурсии на промышленные 
предприятия. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и 
экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 
        В каникулы обучающиеся 10 классов на основе интеграции с организациями 
дополнительного образования, с научными и производственными организациями 
обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве. Во втором 
полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 
профессиональным пробам обучающихся на производстве, предусматривается 
подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов ("проект 
профессиональных проб"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 
реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 
просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 
коллективным обсуждением), социальные практики. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 
организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 
разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 
индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 
апреле проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности. По итогам публичной защиты при помощи педагогов 
организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам. 
        В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 
обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 
индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной 
деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно- 
исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 
осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 
воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.      
Временными  творческими группами  обучающихся при поддержке педагогов 
общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы10 класса на основе 
интеграции с  организациями дополнительного образования, с научными и 
производственными организациями обеспечиваются  профессиональные пробы 
обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 
подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.  
 
 
 
 
 



          Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 
подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 
участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект 
социальной практики"). 
         В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 
реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по 
территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 
кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

                   План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом    
           при участии родительской общественности. Источником этого раздела плана ВД   
           становятся нормативные документы органов управления образованием (федеральных, 
           региональных и муниципальных). При подготовке и проведении воспитательных  
           мероприятий предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально  
           большего числа обучающихся. 

Организация внеурочной деятельности 
Занятия внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от урочной 

деятельности в соответствии с выбором участников образовательных отношений: 
практические работы вне школы, экскурсии, учебные исследования, творческие работы, 
лабораторные работы; дидактические игры, конкурсы, викторины, театральные 
постановки, социальные проекты, составление экскурсий, спортивные игры, проектная 
деятельность, творческие мастерские, игры, праздники, журналистская и художественная 
деятельность, тематические занятия и др. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 
собственные ресурсы (учителя-предметники, педагоги дополнительного образования, 
учителя физической культуры, педагог-психолог) и ресурсы социальных партнеров. 

Объём внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет до10 часов. 
Для учащихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования ОО, 
организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 
других организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности в средней школе составляет 40 
минут. 

Бальное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 
производится. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 
проводится нестандартными видами контроля в виде творческих/практических работ, 
выступлений с докладами, презентациями, созданием экскурсии, театральной постановки, 
выпуском школьной газеты, в форме праздника. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Расписание 
занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. Часы 
внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 
период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Режим внеурочной 
деятельности разработан в соответствии с СанПиН, обеспечивает реализацию плана 
внеурочной деятельности по утвержденным в установленном порядке рабочим 
программам курсов. 

Примерная модель режима образовательной деятельности в10-11классах: 
- 6-7 уроков по основному расписанию; 
- в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв 
между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет 40 
минут. 



 

 

№ Направление ВД в 
соответствии с ФОП 

Реализуемая 
программа 

Форма проведения 10 
классы 

11 
классы 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 
(СанПиН 1.2.3685-21,табл. 6.6.) 

10 10 

1 ВД по выбору 
обучающихся, по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

Литературное 
наследие 

Практикум 1  

Нравственные 
уроки 

современной 
литературы 

Практикум  1 

Разговоры о 
важном 

Тематические 
классные часы 

1 1 

Россия – мои 
горизонты 

Профориентационные 
занятия 

1 1 

Развитие 
функциональной 
грамотности 

Учебная лаборатория 1 1 

Моя семья Курс семьеведения 1 1 
Волейбол  Спортивная секция 0,5 0,5 
Настольный 
теннис 

Спортивная секция 0,5 0,5 

  Жизнь 
ученических 
сообществ 

(через план ВР) 

Поездки, экскурсии, 
профессиональные 
пробы взависимости 
от профиля 

  

2 Деятельность 
ученических 
сообществ, 
объединений по 
интересам, клубов 

Движение первых. 
Волонтерский 

отряд «Импульс» 

Волонтёрская и 
другая социально 
значимая 
деятельность 

2 2 

Созвездие Научное общество 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 

Объем внеурочной деятельности за год 306 306 

Общий объем внеурочной деятельности 10-11 классы 612 
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