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Пояснительная записка 

к учебному  плану, реализующему программы начального  общего образования  

(1-4 классы) на 2024-2025 учебный год. 

       Учебный план для 1-4 классов  МБОУ «СОШ №31 им. А.П.Жданова»», 

имеющего государственную аккредитацию и реализующего программы начального 

общего образования, составлен на основе  следующих нормативно-правовых документов: 

-Закон Российской Федерации  об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

05.05.2014) "Об образовании в Российской Федерации" (с      изменениями  и 

дополнениями,  вступившими  в силу с 06.05.2014); 

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 « Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»;  

- СанПиН 2.4.0331-23.2.4 Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации (утвержденные Главным государственным санитарным 

врачом РФ от 10.11.2023); 

-Устав МБОУ «СОШ №31 им. А.П.Жданова»; 

- Основная образовательная программа НОО  МБОУ «СОШ №31 им. А.П.Жданова».  

Характеристика структуры учебного плана 

 Ученый план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов. В 2024-2025 учебном году 

скомплектованы классы: 1а,б,в, 2 а,б,в, 3а,б,в, 4а,б, в- общеобразовательные, реализующие 

содержание ФГОС НОО (обновлённые). На первом уровне обучение ведется по УМК 

«Школа России».   

Структура учебного плана представлена обязательной частью, частью 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 Учебный план разработан для пятидневной учебной недели. Продолжительность 

уроков  в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: 

в сентябре – по 3 урока в день по 30 минут, в октябре - ноябре – по 4 урока в день по 35 

минут. С декабря по май – 4 урока по 40 минут. Во 2-4 классах- 40 минут. При оценке 

предметных результатов 1-х классов, исключается система бального (отметочного) 

оценивания, не допускается также использование любой знаковой символики, 

заменяющей цифровую отметку. Домашние задания как вид самостоятельной работы 

задаются с сентября 2-го класса. 

  Продолжительность учебного года: 1-е классы- 33 недели (в феврале 

предусмотрены дополнительные каникулы), 2-4 классы- 34 недели. 

 Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной рабочей неделе (в 

академических часах): 1 классы- 21час; 3– 22часа;  2, 4 классы- 23 часа. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
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-для обучающихся в 1-х классах - не превышает 4-х уроков и 1 день в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  

-для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков  и один день в неделю 6 уроков за счёт урока 

физической культуры. 

 Характеристика содержания обязательной части учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский язык). При проведении занятий по иностранному языку во 2-4 классах,  

осуществляется деление класса на группы при наполняемости не менее 25 человек в 

классе. Изучение  «английского  языка»  вводится со 2-го класса и изучается на 

протяжении 3-х лет (2-4 классы).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы православной культуры».  (4а,б,в классы). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами  «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». Трудоемкость предмета «физическая культура» составляет 2 часа в неделю с 1 

по 4 класс. 

Характеристика содержания части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  учебного плана 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей и перспективы 

развития школы. 

 Учебное время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений по классам (годам) обучения составляет: 

1-3 классы - по 1 часу. Всего 9 часов в неделю: учебный курс «Геометрия для младших 

школьников». С целью пропедевтики предмета «Геометрия», раннее знакомство с 

геометрическим материалом. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. В первом классе 

безотметочная  система обучения.  

Промежуточная аттестация проводится в форме среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций один раз в год, без аттестационных испытаний, по окончании 

текущего учебного года. Округление  результата проводится в пользу обучающегося с 

учетом правила математического округления.  

 

В обучении используются учебники, входящие в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию. 

Подготовила: 

зам. директора по УВР                                                     Н.А.Чумакова.  
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