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План внеурочной деятельности на 2022-2023 уч. год (сентябрь 2022г)
П о  ст андарт у: до 1320ч. в год

направления 
развития личности

название внеур.занятия форма орг-ции 
занятий

количество часов в неделю всего часов в 
неделю

всего часов в 
год1А 1Б 1В

Спортивно­
оздоровительное

Белая ладья 
Явкина В.А .

кружок 0,5 0,5 16,5
0,1 0,2 0,2

Подвижные игры 
Рябцева О.Г.

секция 0,5 0,5 16,5
0,1 0,2 0,2

Общекультурное

Наш театр 
Амельянчик А.Т.

студия актёрского 
мастерства

0,5 0,5 16,5
0,1 0,2 0,2

Читательская 
грамотность 

Гамаюнова И.В.

0,5 0,5 16,5
0,1 0,2 0,2

Общеинтеллек­
туальное

Чистописание 
Явкина В.А. 

Амельянчик А.Т. 
Гамаюнова И.В.

каллиграфический
час

0,5 0,5 0,5 1,5 49,5

Юным умникам и 
умницам 

Гамаюнова И.В.

научное общество 0,5 0,5 16,5
0,1 0,2 0,2

Духовно- 
нравственное

В мире книг 
Амельянчик А.Т.

литературная
гостиная

0,5 0,5 16,5
0,1 0,2 0,2

Разговоры о важном 
Явкина В.А. 

Амельянчик А.Т. 
Гамаюнова И.В.

час общения 1 1 1 3 99

Социальное

Экономика: первые шаги 
Гамаюнова И.В.

практикум 0,5 0,5 16,5

,20,,2,10,

Финансовая 
грамотность. 
Явкина В.А.

социальные
практики о,С5

50,

ООо,С58Оо4

0,25 8

Шаг к пятёрке 
Явкина В.А. 

Амельянчик А.Т. 
Гамаюнова И.В.

консультация 0,5 0,5 0,5 1,5 49,5

2,78 3,48 3,49 9,75 321,5
Рябцева О.Г.- 0,5ч 
Явкина В.А. -  2,75ч 
Амельянчик А.Т. - 3 ч 
Гамаюнова И.В. -  3,5 ч



направления
развития
личности

название
внеур.занятия

форма орг-ции 
занятий

количество часов в неделю всего часов в 
неделю

всего часов 
в год2А 2Б 2В

Спортивно­
оздоровительное

Белая ладья 
Явкина В.А.

кружок 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Подвижные игры 
Рябцева О.Г.

секция 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Общекультурное

Умелые ручки 
Сафина В.Э.

творческая
мастерская

0,5 0,5 17

,20,,2,10,

В мире книг 
Жуева И.Г.

литературная
гостиная

0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Общеинтеллек­
туальное

Чистописание 
Жуева И.Г. 
Сафина В.Э. 

Аникина Т.В.

каллиграфический
час

0,5 0,5 0,5 1,5 51

Развивающая 
математика 
Жуева И.Г.

круглый стол 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Духовно­
нравственное

Разговоры о важном 
Жуева И.Г. 
Сафина В.Э. 

Аникина Т.В.

час общения 1 1 1 3 102

Социальное

Экономика: первые 
шаги 

Аникина Т.В.

практикум 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Финансовая 
грамотность. 
Аникина Т.В.

социальные
практики

0,25
0,08 0,08 0,09

0,25 8,5

2,18 2,78 2,79 7,75 263,5

Явкина В.А. -  0,5ч 
Рябцева О.Г. -  0,5ч 
Жуева И.Г. -  2,5ч 
Сафина В.Э. -  2ч 
Аникина Т.В. -  2,25ч



направления 
развития личности

название внеур.занятия форма орг-ции 
занятий

количество часов в неделю всего часов в 
неделю

всего часов в 
годЗА ЗБ ЗВ

Спортивно­
оздоровительное

Белая ладья 
Явкина В.А.

кружок 0,5 0,5 17

,20,,2,10,

Илимпийские надежды 
Рябцева О.Г.

секция 0,5 0,5 17

,20,,2,10,

Общекультурное

Умелые ручки 
Козлова Н.А.

творческая
мастерская

0,5 0,5 17

,20,,2,10,

Интеллектуальные игры 
Холопова О.В.

клуб 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Общеинтеллек­
туальное

Чистописание 
Трухан А.Е. 

Холопова О.В. 
Козлова Н.А.

каллиграфический
час

0,5 0,5 0,5 1,5 51

Развивающая 
математика 
Трухан А.Е.

научное общество 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Основы робототехники 
Крикунов В.В.

кружок 1 1 34
0,0,

Духовно- 
нравственное

Разговоры о важном 
Трухан А.Е. 

Холопова О.В. 
Козлова Н.А.

час общения 1 1 1 3 102

Социальное

Экономика: первые шаги 
Трухан А.Е. 

Холопова О.В. 
Козлова Н.А.

практикум 0,5 0,5 0,5 1,5 51

Финансовая грамотность 
Козлова Н.В.

социальные
практики

0,25 0,25 8,5
0,08 0,08 0,09

2,88 3,38 3,49 9,75 331,5
Явкина В.А. -0,5ч 
Рябцева О.Г. -0,5ч 
Крикунов В.В. -1ч 
Трухан А.Е. - 2,5ч 
Холопова О.В. -  2,5ч 
Козлова Н.А. -  2,75 ч



направления 
развития личности

название внеур.занятия форма орг-ции 
занятий

количество часов в неделю всего часов в 
неделю

всего часов в 
год4А 4Б 4В

Спортивно­
оздоровительное

Белая ладья 
Явкина В.А.

кружок 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Илимпийские надежды 
Рябцева О.Г.

секция 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Общекультурное Интеллектуальные игры 
Наянова О.В.

клуб 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Общеинтеллек­
туальное

Чистописание 
Асташина Н.В.

каллиграфический
час

0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Развивающая 
математика 

Берденикова М.А.

научное общество 0,5 0,5 17
0,1 0,2 0,2

Основы робототехники 
Крикунов В.В.

кружок 1 1 34
0,3 0,3 0,4

Духовно- 
нравственное

Разговоры о важном 
Асташина Н.В. 

Берденикова М.А. 
Наянова О.В.

час общения 1 1 1 3 102

Социальное

Финансовая 
грамотность. 

Асташина Н.В.

социальные
практики

°о5
 ̂

9% 
© 

Ч000оО
4

0,25 8,5

Школа социального 
проектирования 
Асташина Н.В. 

Берденикова М.А. 
Наянова О.В.

проектирование 1 1 1 3 102

2,88 3,38 3,49 9,75 331,5
Явкина В.А. - 0,5ч 
Рябцева О.Г. -0,5ч 
Крикунов В.В. -1ч
Асташина Н.В..- 2,75ч 
Берденикова М.А. -  2,5ч 
Наянова О.В. -  2,5ч
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