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Долгожданная весна, всегда 

радует первыми солнечными 

лучами, буйством красок и 

хорошим настроение. Апрель 

один из самых ожидаемых 

месяцев года, именно в апреле 

природа действительно начинает 

просыпаться ото сна и в полной 

мере оживать. 

    Второй месяц весны оставляет 

в памяти всплеск ярких красок. 

Люди строят планы на отдых, 

мечтают насладиться красотами 

природы. А что может быть 

лучше! 

Апрель - очень звенящий 

месяц. Возможно, потому, что 

напрашивается рифма «капель»,  

а может быть  от ощущения 

глобального  обновления всего 

вокруг. Уже не стереть улыбок, 

не испортить настроения,  

не изменить состав окружающей 

нас атмосферы – она вся 

пронизана светом, надеждой и 

счастьем.  

 

С уважением, Наянова О.В. 

 

 

 

 

 

 

 

КОЛОНКА 

РЕДАКТОРА 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ: 

Апрель! 

Читайте на стр.2 

 

День космонавтики! 

Читайте на стр.3-5 

 
Форум Успеха! 

Читайте на стр.6 

 

 

Год семьи 

Читайте на стр.7-8 
 

 

 

 

 

 

Школьные новости 

Читайте на стр. 9-12 

 

О здоровом питании 

Читайте на стр. 13 

 
Островок безопасности 

Читайте на стр.14 

 
Календарь 

знаменательных дат 

Читайте на стр.15-16 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

   

 
У нас апрель отмечен вербой,  

Ещё заснеженной, седой, 

Ледком обманчивым, неверным 

И первой полою водой. Ещё отмечен стежкой талой, 

Когда она бежит на юг, 

И рощей блеклою, усталой 

От зимних снов, от зимних вьюг. 

Ещё отмечен он пристрастьем, 

И от друзей не утаим, 

Что он ещё отмечен властью — 

Верней, владычеством твоим! 

                            Александр Прокофьев 
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АПРЕЛЬ! АПРЕЛЬ! НА ДВОРЕ ЗВЕНИТ КАПЕЛЬ! 

 © https://www.livemaster.ru/topic/708821-vesennee-

nastroenie-rasskazy-o-vesne 

 

Подробнее на kolomna-spravka.ru: 

https://kolomna-

spravka.ru/news/51158?utm_source=clipboard 

 

С чем у нас ассоциируется апрель? Конечно, с весной, когда распускаются деревья, зеленеют 

листья, цветут и пахнут цветы. Это время пробуждения природы после зимней спячки. В этот месяц и 

мы сами меняемся, становимся более чувствительными и влюбчивыми. Вы, наверняка, слышали про 

весеннее обострение. 

В одной старой песне есть слова «В юном месяце апреле…», которые довольно наглядно 

демонстрируют, что происходит с природой, когда на Землю приходит весна. Начинает таять снег, 

кое-где проклевывается новая зеленая трава, и мир расцветает от искренней радости. 

Апрель – самое время вылезти из домашней норы, и отправиться навстречу приключениям, даже если 

у вас грустное настроение в этот чудесный весенний месяц.  

В душе у каждого человека с приходом весны оживают лучшие эмоции и желания, давайте 

щедро делиться ими друг с другом. 

 

 

 

Б.В. Щербаков. 

«Михайловское. Синее озеро. Апрель» 

 



 

 

   

 

   

 

  

  

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

3 

Периодическое издание МБОУ «СОШ № 31имени А.П. Жданова». Выпуск: апрель, 2024 

 ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ 

Опять апрель – гагаринский, космический, 

И на орбите – белоснежные сады, 

И на год сгинул ветер злой, нордический – 

Зефиры всюду, как стрекозы у воды. 

 

Опять апрель – гагаринский, возвышенный: 

Сезон весенней небывалой красоты. 

Журчат ручьи – то солнцем снег обиженный, 

Рыдает от небесной доброты. 

 

Опять апрель – космический, гагаринский, 

И как ракеты вдоль дороги тополя… 

И настроение – лихой мотив «камаринской», 

И настроение – лихой полёт шмеля! 

 

Телец — отличные оценки в 2024 году будут 

появляться одна за другой. Успех ждет 

Тельцов учеников, только надо 

сосредоточиться. 

 

День космонавтики — это праздник, имеющий особое значение для России, который 

символизирует не только технические достижения человечества, но и наши самые смелые мечты и 

стремления. В этот день во всем мире вспоминают первый полет человека в космос и передовые 

достижения в освоении просторов Вселенной. 

 История человечества в космосе началась 12 апреля 1961 года, когда советский космонавт 

Юрий Гагарин осуществил полет на корабле «Восток-1». 

В 1957 году Советский Союз уже сделал значительный шаг вперед в космической гонке, 

запустив первый искусственный спутник Земли. Это событие послужило началом космической эры и 

вызвало повышенный интерес к исследованиям в этой сфере. 

После успешной экспедиции многие страны начали разрабатывать собственные космические 

программы. Первый полет человека открыл путь для дальнейших исследований космоса и вдохновил 

многих молодых людей по всему миру стремиться познать тайны Вселенной. 

Полет российского космонавта вызвал огромное волнение и восхищение не только в СССР, но и 

во всем мире. Он стал символом технического и научного превосходства советской космической 

программы, а сам Гагарин — национальным героем. 

Юрий Гагарин продолжал служить в советской космической программе после своего полета, но 

27 марта 1968 года во время тренировки произошла авиационная катастрофа, в которой он погиб. В 

честь смелого путешествия человека к звездам 12 апреля отмечают Всемирный день авиации и 

космонавтики.  В марте 2024 года Юрию Гагарину могло бы исполниться 90 лет... 

 

https://iz.ru/1662354/2024-03-09/iuriiu-gagarinu-ispolnilos-90-let
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ЗНАЕТЕ, КАКИМ ОН ПАРНЕМ БЫЛ… 

 

Юрий Алексеевич Гагарин родился 9 марта 1934 

года в селе Клушино Смоленской области  

в семье сельских тружеников. Его отец Алексей 

Иванович и мать Анна Тимофеевна работали  

в деревне, как и большинство других советских 

граждан. У Юрия Алексеевича были два брата и 

сестра. 

В 1941 году, когда мальчику исполнилось 7 лет, 

он пошел в школу. Смоленщина – это  

та территория, на которой война проявила себя  

в полной мере. Во время войны село, где жила 

семья, захватили немцы. Юрий тогда закончил 

первый класс. Но никакие трудности не смогли 

помешать детям, жившим в послевоенное время, 

получить образование. Ученики стремились  

к знаниям, война лишь усилила эту тягу.  

Из школьных предметов Юрий Гагарин 

особенно любил историю, математику и 

литературу. В литературе ему нравились разные 

направления. Он любил стихи Пушкина и 

Лермонтова. Читал Твардовского и Исаковского 

- эти поэты писали о войне. А война была 

знакома Юрию не понаслышке. Скорее всего, 

Юрию Гагарину, как и любому ребёнку,  

в детстве нравились сказки. Кто знал,  

что именно ему доведётся в дальнейшем сказку 

сделать былью… 

 

 2 февраля - День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск  

в Сталинградской битве. Сталинградская 

битва (1942-1943гг) началась на побережье  

ХХ век – это век, в котором произошло историческое событие — первый полёт человека в космос.  

Его совершил гражданин нашей страны Юрий Алексеевич Гагарин. Человек беспримерной храбрости, 

мужественный и целеустремленный. Именно он 12 апреля 1961 года на космическом корабле - спутнике 

«Восток» облетел вокруг планеты Земля, выполнил необходимые задания, и приземлился  

в намеченном месте. 

12 апреля 1961 года весь мир взбудоражило ошеломляющее известие — состоялся полет в космос 

корабля «Восток» с человеком на борту. Этот человек – обычный, двадцатисемилетний русский парень – 

Юрий Гагарин. За свой полет Ю.А. Гагарин был удостоен званий  «Герой Советского Союза» и «Летчик–

космонавт СССР», награжден орденом Ленина. 

Юрий Гагарин погиб спустя шесть лет после полета в космос. Его самолет разбился во время 

тренировочного полета. 

Будущий герой рос любознательным мальчиком, 

когда он учился в школе, помимо основных 

занятий, любил заниматься музыкой и 

фотографией.   

Когда Юрию Гагарину исполнилось 15 лет,  

он поехал в Москву. В столице он поселился  

у родственников и поступил в ремесленное 

училище. Там Юрий начал играть в баскетбол,  

и вскоре был назначен капитаном команды. 

Через несколько лет молодой человек переехал  

в город Саратов, где стал студентом техникума. 

Вскоре Гагарин попал в аэроклуб, и с тех пор  

он очень увлекся самолетами и решил стать 

летчиком. Всего в аэроклубе Юрий совершил 

около 200 полетов. По окончанию учебы его 

призвали в армию в военное авиационное 

училище. 

Гагарин был умным, вежливым, скромным 

человеком. Он увлекался спортом, усердно 

готовился к занятиям и тренировкам. 

В 1959 году Гагарин попросил, чтобы его 

приняли в космонавты, а 12 апреля 1961 года, 

после долгой подготовки, Юрий Алексеевич  

на корабле «Восток» отправился в первый 

космический полет. Несмотря на занятость, 

космонавт старался как можно чаще быть  

с семьей. 

 

 2 февраля - День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск  

в Сталинградской битве. Сталинградская 

битва (1942-1943гг) началась на побережье  



 

 

   

 

   

  

  

 

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 КОСМИЧЕСКИЕ РЕБУСЫ 
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ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ 

 

16 апреля в 6-х классах прошел квест  

«Мы и космос». Победителем стала  

команда 6в класса, 2 место у ребят 6а,  

3 место заняли учащиеся 6б класса. 

Среди учащихся 5-х классов прошла интеллектуальная 

игра, посвященная Дню космонавтики. Участники игры 

зарядились хорошим настроением, обсудили важные 

вопросы о космосе и новейших космических технологиях. 

Все дети были награждены почетными грамотами. 

I место заняли ребята 5б класса. 

II место у команды учащихся 5в класса. 

III место у учащихся 5а класса. 

Ребята 1б класса стали участниками   

«Космо-квиза» и  выполнили макеты  

скафандров на уроке технологии. 

В школе для ребят начальных классов были 

проведены классные часы "Путешествие в космос", 

а старшеклассники поучаствовали во Всероссийской 

акции "Первые в космосе" и ответили на вопросы 

интеллектуальной викторины. 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

  

   

 

  

   

 

  

  

  

  

 

   

 

   

 

  

 

 

                    Подготовила: Тетюшкина Е.Е. 
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ФОРУМ УСПЕХА - 2024 

 
26 апреля в школе прошёл ежегодный  XIV " Форум Успеха-2024".  Это традиционное мероприятие, 

которое объединяет лучших учащихся школы! На мероприятии чествовали победителей и призеров 

олимпиад, творческих конкурсов, научных конференций, спортивных соревнований. 

Цель Форума: поддержка одаренных, талантливых, активных учащихся. 

Приятно, что из года в год число талантливых ребят только растет. 280 учащихся были награждены за 

успехи в различных  номинациях:  

1."Ими гордится школа" (за отличную учебу). 

2."Интеллектуальный резерв" (за участие в конкурсах разных уровней интеллектуальной 

направленности, НПК). 

3."Творческий потенциал" (за участие в творческих конкурсах разных уровней, за участие в реализации 

школьного социального проекта "Дорогами добра").  

4. "Олимпийский резерв" (за высокие показатели в спортивной жизни школы). 

5."Лучший читатель"  

6."Лучший класс школы".  

Как замечательно, 

Что в школе есть ребята, 

Чьи ум и знания приносят славу ей. 

Ведь именно о них произнесут когда-то: 

«Вы - гордость и надежда наших дней!» 

 

В завершении торжества его организаторы пожелали ученикам и родителям  здоровья, мира, счастья, 

новых достижений и побед. Наставникам и педагогам - талантливых и благодарных учеников, признания 

благородного учительского труда. 
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ГОД СЕМЬИ 

ЧТО ТАКОЕ СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ? 

 

Чтобы дать определение тому, что такое семейная традиция, определимся сначала с тем,  

что это значит – «семья». Согласно Большому Энциклопедическому Словарю – это «основанная  

на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной 

помощью, моральной и правовой ответственностью». А значит, в полноценной ячейке общества 

родственники не только живут под одной крышей, но и любят друг друга, заботятся о каждом своем 

члене, вместе проводят время. Если какое-то занятие или действие повторяется неоднократно, 

переходит от одного поколения к другому, то оно становится обычаем данного рода. 

Семейные обычаи – это не обязательно что-то грандиозное и масштабное. Даже скромные 

еженедельные ритуалы, которые заведены в том или ином союзе, можно считать традицией.  

Например, уборка по субботам, совместный завтрак в воскресенье утром или просмотр вместе  

с детьми мультфильмов по пятницам. Более того, привычка желать друг другу доброго утра, 

целоваться при встрече или прощании, звонок о том, что ты благополучно добрался до места 

назначения, можно также отнести к нормам, принятым в данной ячейке общества. 

 Традиции дают ощущение стабильности, незыблемости брака для супругов. 

 Воспитывают уважение к старшим. 

 Прививают тягу к труду и порядку. 

 Сплачивают и объединяют родных. 

 Позволяют почувствовать себя неотъемлемой частью чего-то большого, крепкого, того,  

что мы называем ячейкой общества. 

С древних пор в России традиции чтили и оберегали, они были важной частью жизни, как простого 

населения, так и дворян. 

Одним из основных обычаев было хорошее знание своего рода, всех своих предков до десятого 

колена. В аристократической среде в каждой фамилии были обязательно составлены генеалогические 

древа, в которых перечислялись все прародители с именами, отчествами, фамилиями и титулами.  

Из уст в уста передавались истории из жизни прародителей, а с изобретением фотоаппарата – снимков. 

До сих пор во многих семьях бережно хранят старинные фотоальбомы, постепенно дополняя их уже 

современными карточками. 

Уважение к старшим – один из столпов воспитания на Руси. В нашей стране, в отличие от западных 

государств, не принято отдавать родителей доживать свой век в пансионы и дома престарелых. Дети  

до последнего дня заботятся о своих стариках. А после их смерти принято поминать ушедших 

родственников в день кончины и день рождения, ухаживать за их могилами. 

Еще одной русской особенностью, свидетельствующей о почтении к своему роду, является 

присвоение ребенку отчества. Это дань уважения, прежде всего, отцу. Также зачастую можно было 

встретить «семейное» имя, то есть часто встречающееся в этом роду, когда ребенка называют  

в честь одного из родственников. 

Также широко была распространена передача реликвий по наследству. Причем это не обязательно 

драгоценности, стоящие целое состояние. Это могут быть простенькие, но дорогие сердцу вещи – 

предметы интерьера, столовые приборы. Зачастую свадебный наряд переходил от матери к дочери. 

Практически все перечисленные традиции сохранились в нашем обществе до сих пор. Но многие,  

к сожалению, практически утеряны. Например, профессиональные династии, когда какое-то ремесло 

глубоко изучалось, и его секреты передавались из поколения в поколение. 

Хорошей тенденцией стало возвращение к корням и вековым традициям. 

А какие традиции существуют в ваших семьях? 
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ГОД СЕМЬИ 

Год семьи в России - это национальная инициатива, 

которая призывает обратить особое внимание 

на семейные ценности, поддержку семей и создание 

благоприятной среды для их развития. 

В рамках этой инициативы проводятся различные 

мероприятия и программы, направленные на 

поддержку и укрепление семейных уз. 

Такие  мероприятия проходят  и в нашей школе . 

20 апреля состоялись  соревнования "Папа, мама,  

я - волейбольная семья", приуроченные к  Году 

Семьи. 

I место заняла команда юношей,   

II место  у команды пап,   

III место  завоевала команда девушек, 

а IV место у команды мамочек. 

 

Учащиеся 1б класса Исакова София и Гасимов Ренат 

стали лауреатами межмуниципального 

фотоконкурса «Моя семья». 

Семья – людей святой оплот, 

Надежду жить она дает, 

Дает простор, дает тепло 

Проблемам и беде назло. 

 

Семья дает поддержку нам, 

С ней все по силам, по зубам, 

Все по плечу и по судьбе – 

Семья – святой поклон тебе! 

 

Пусть будут мама и отец, 

Тепло родных вокруг сердец, 

Дед, прадед, бабушка и брат, 

Сестра – я тоже буду очень рад! 

 

Пусть будет вся семья со мной, 

Не нужно жизни мне другой, 

Готов я счастье им дарить, 

И защищать их, и любить! 
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ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

 
Поздравляем участников олимпиады "Мета-Skils", 

прошедшей в Лицее №2. Наши дети просто 

взорвали пьедестал. Пять номинаций и все 

призовые места. Наянов Арсений - 1 место  

в номинации "Моделирование", Рябцева Эвелина - 

2 место в номинации " Аргументация текста", 

Орлов Дмитрий - 1 место в номинации 

"Интерпретация текста", Астанькович Анастасия - 

1 место в номинации "Публичное выступление", 

Медвецкая Ульяна - 1 место в номинации " 

Учебное сотрудничество". Все были в восторге  

от ребят! 

6 апреля на базе БрГУ прошел IХ 

Межмуниципальный конкурс энергосберегающих 

технологий «НОВАЯ ЭНЕРГИЯ»! 

36 команд из Братска, Тулуна, Усть-Илимска и 

Железногорска приехали к нам в университет 

сразиться за звание победителя. 

Поздравляем победителей в номинации "Лучший 

сварщик" Разгус Елизавету и Пермякову Дарью. 

Победитель в номинации "Ускоритель роботов" - 

Астанькович Анастасия. 

Мы желаем ребятам уверенности, смелости, 

решительности и энергичности! Вы - молодцы! 

Учащиеся 8 и 9 классов побывали на постановке 

антинаркотического спектакля "Доза", поставленного иркутским 

молодежным камерным театром "Подвал" по пьесе драматурга 

Василия Сигарева «Семья вурдалака». Главная тема спектакля - 

наркомания и ее последствия. 

В центре событий семья, в которой наркотики разрушают жизнь 

главного героя, его матери, отца, любимой и, даже, еще 

нерожденного ребенка. 

Спектакль за счет сильного эмоционального воздействия 

оказывает мощный профилактический эффект и заставляет 

задуматься о последствиях наркомании такой, какая она есть на 

самом деле. 

Спектакль «Доза» доходчиво доносит до зрителей одну истину: 

наркотики – это зло. 

На базе нашей школы прошел III муниципальный 

интеллектуальный конкурс "Математическая 

регата" для учащихся 3-х классов.  

В математическое путешествие отправились 11 

команд из разных школ города. Ребятам 

предстояло побывать на 5 островах, где нужно 

было пройти разные испытания. Победителями 

Регаты стала команда учащихся СОШ №16. 
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Первое посещение школьной библиотеки - очень 

важное событие для первоклассников. 

Библиотекарь Юлия Игоревна пригласила ребят 

совершить путешествие по улицам «Книжного 

города», где вместо улиц — ряды книжных 

стеллажей, вместо этажей — книжные полки,  

а дома - это тома книг. У каждого дома свое 

название. В ходе путешествия юные читатели 

узнали историю возникновения книги, 

познакомились с новыми для них 

словами: абонемент, читальный зал, формуляр, 

стеллаж и т.д. Ребята узнали, как найти нужную 

книгу, познакомились с правилами библиотеки, 

правилами обращения с книгой. С большим 

интересом первоклассники рассматривали 

разнообразные детские журналы и книги. 

Первоклассникам очень понравилась экскурсия, 

они уже взяли первые книжки для чтения дома. 

С 8 по 12 апреля в нашей школе прошла 

профилактическая неделя «Жизнь! Здоровье! 

Красота!». Были запланированы мероприятия, 

направленные на профилактику несчастных 

случаев и детского травматизма, а так же 

популяризацию здорового образа жизни. 

В рамках недели проведены: 

- классные часы для начальной школы на тему 

«Здоровое питание»; 

- уроки для учащихся 5-8 классов «Идеальный вес 

– какой он?»; 

- классные часы на тему «Безопасный Интернет»  

в 7-11 классах; 

- флешмоб "Весёлые физминутки"; 

- квест - игра «ИнфоФильтр»; 

- кинотренинг "Четыре ключа к твоим победам"; 

- занятие по теме "Бытовой, уличный, 

транспортный, школьный, спортивный 

травматизм"; 

- оформление школьных и классных уголков о 

здоровом образе жизни. 

 

Стартовал военно-патриотический турнир 

«Регион 38». Наши ребята - участники турнира. 

Первый тур - интеллектуальная игра "Будь 

готов". Вопросы игры были посвящены 

Великой Отечественной войне. 

Ребята 7а и 8а классов - участники 

муниципального дистанционного  

конкурса по ОБЖ «Час безопасности» 
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В нашей школе состоялась презентация Всероссийского проекта 

"Большая перемена". 

Активисты "Движения Первых" рассказали ребятам об истории 

проекта, о старте юбилейного пятого сезона, о двенадцати 

вызовах, из которых ребята могут выбрать те, которые 

импонируют им больше всего ну и конечно же о призовом фонде 

проекта. 

А также опытом участия поделился учащийся 10А класса, 

полуфиналист Всероссийского конкурса "Большая перемена" - 

Янин Кирилл. 

18 апреля наша школа отмечала свой 

первый день рождения Первичного 

отделения российского движение детей и 

молодежи «Движение первых».  

За год своего существования в нашей 

школе, наши ученики приняли участия 

во многих конкурсах и проектах, и они 

не собираются останавливаться. 

Первоклассники приняли участие  

в муниципальном конкурсе – игре 

«Знаете ли вы сказки?», 

посвященному творчеству К.И. 

Чуковского. Ребята заняли 4 место. 

В нашей школе прошли мероприятия в рамках 

федерального проекта «Без срока давности». 

Учащиеся 7х классов поучаствовали  

в акции Письма в будущее "Нельзя забыть",  

а также почтили память погибших минутой 

молчания. 

 

Команда «Хранителей истории» побывала в историко-

краеведческом музее МБОУ «СОШ №1». Ребята 

увлеченно слушали об экспонатах и артефактах музея. 

Узнали много нового об истории родного края. 

Торжественное открытие Всероссийского 

проекта "Хранители истории" состоялось  

во Дворце творчества детей и молодежи. 

Во втором сезоне проекта примут участие и 

посоревнуются за звание "Хранителей истории" 

учащиеся 8Г класса - команда Единство#38. 

С приветственным словом к ребятам обратился 

мер города Сергей Васильевич Серебренников. 

Пожелаем ребятам удачи и победы! 
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В рамках недели популяризации инженерного 

образования учащиеся 5аб, 6ав, 10а классов  

под руководством Кутиной Т.А. организовали 

выставку ребусов. Помимо развлекательной 

функции ребусы несут в себе немалую пользу для 

интеллектуального развития: они расширяют 

кругозор, увеличивают словарный запас, тренируют 

логику, мышление и интуицию, учат нестандартно 

воспринимать графическое изображение, а также 

тренируют зрительную память и правописание. 

Решение подобных задачек также развивает 

нестандартное мышление, ведь иногда 

зашифрованная картинка может иметь 

неоднозначную трактовку. 

В школе прошла неделя популяризации 

инженерного образования. В 4в классе 

десятиклассники провели удивительные опыты, 

познакомили с секретами физики.  

Дети сделали для себя новые открытия в области 

этой науки. 

Школьный конкурс "Инженерная мысль"  

прошел среди учащихся 6-7х классов.  

По результатам конкурса 1 место  

заняли учащиеся 7а и 6а классов,  

2 место у ребят 7в,  

3 место получила команда 7б класса. 

Ученицы 11 класса Гусельникова Анастасия 

и Шульга Анна - участницы городской 

олимпиады по информатике и 

информационным технологиям. 
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О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ  
Питание относится к одному из важнейших факторов окружающей среды, который с момента 

рождения и до самых последних мгновений жизни воздействует на организм человека. Питание 

непосредственно обеспечивает все жизненно важные функции организма. Состав пищи, ее свойства и 

количество определяют рост и физическое развитие, трудоспособность, заболеваемость, нервно- 

психическое состояние, продолжительность жизни. 

            Правильное питание – основа здоровья человека. Именно пища, которую мы принимаем, 

обеспечивает развитие и постоянное обновление клеток и тканей организма, является источником 

энергии, которую наш организм тратит не только при физических нагрузках, но и в состоянии покоя. 

           Организм человека, особенно молодого, ежедневно должен получать сбалансированное питание, 

необходимое для его нормального роста и развития. Питание должно в первую очередь обеспечивать 

физиологические потребности организма человека в основных пищевых веществах и энергии. 

           С пищей в наш организм должно поступать достаточное количество необходимых веществ: белков, 

жиров, углеводов, витаминов, микроэлементов, минеральных веществ. Пища, ее недостаток, 

неправильное планирование питания, неправильное употребление, замена одних продуктов питания 

другими или иные изменения в питании могут оказывать огромное воздействие на здоровье человека. 



                                                                              

 

 

 

 

 

10 АПРЕЛЯ - ЕДИНЫЙ ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ. 

 

Единый день безопасности несовершеннолетних – это 

инициатива, призванная привлечь внимание общества к 

проблемам, с которыми сталкиваются дети, а также показать 

ресурсы и инструменты, которые могут помочь им быть 

безопасными в цифровом пространстве.  

Одной из важных составляющих единого дня безопасности 

несовершеннолетних является создание партнерских отношений 

между школами, семьями и другими заинтересованными 

сторонами. Образование – это неотъемлемая часть обеспечения 

безопасности несовершеннолетних. Школы включают в свои 

учебные программы информацию о цифровой безопасности,  

а также о возможных опасностях, связанных с неправильным 

использованием интернета. Семьи, в свою очередь, тоже  активно 

участвуют в воспитании детей и обеспечивают  контроль  

над их интернет-активностью. 

          Проведение единого дня безопасности несовершеннолетних имеет большое значение в борьбе  

за их достойную и безопасную жизнь. Он направлен на повышение осведомленности, создание 

партнерских отношений и сплочение общества вокруг вопросов безопасности детей и подростков. 

Каждый человек, будь то родитель, учитель, правоохранительный орган или разработчик интернет-

сервисов, должен принять ответственность и внести свой вклад в обеспечение безопасности и 

благополучия несовершеннолетних. Помним, что дети – наше будущее, и наша задача – сделать их 

окружение максимально безопасным и укрепить их доверие к интернету и цифровым технологиям. 
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ОСТРОВОК БЕЗОПАСНОСТИ 

 

В рамках программы "Школа безопасности" 

в СОШ №24 прошли открытые 

соревнования по оказанию первой 

доврачебной помощи "Спасатели". 

Поздравляем Фадеева Семена, ставшего 

лауреатом II степени в личном первенстве! 

Конкурс «Безопасное колесо» вновь собрал юных знатоков ПДД.  

Конкурс уже давно стал традиционным. Ежегодно на турнире юных 

инспекторов дорожного движения встречаются ребята, чьи знания  

по ПДД можно считать глубокими и прочными. Так давайте же будем 

помнить о безопасности на дорогах и беречь себя и окружающих! 

«Безопасное колесо» помогает прививать детям навыки безопасного 

поведения на дорогах. Как правильно управлять велосипедом, как оказать 

первую медицинскую помощь пострадавшему в опасной ситуации  

на дороге, какой информацией по Правилам дорожного движения нужно 

владеть для предотвращения несчастных случаев – все это необходимо 

знать, чтобы сохранить свое здоровье и жизнь. 

Поздравляем команду ЮИД, занявшую 1 место в номинации «Знатоки 

ПДД»! 



 

 

 

 

 

 

1 апреля  День Смеха 

1 апреля День математика 

1 апреля  Международный день птиц 

2 апреля День единения народов Беларуси и России 

2 апреля  Международный день детской книги 

3 апреля День Водяного 

3 апреля  День рождения мобильного телефона 

4 апреля Международный день моркови 

4 апреля  Международный день Интернета 

6 апреля День работника следственных органов МВД РФ 

6 апреля  Всемирный день мультфильмов 

7 апреля Всемирный день здоровья 

7 апреля  Благовещение Пресвятой Богородицы 

8 апреля День российской анимации 

10 апреля  День брата и сестры 

11 апреля Международный день освобождения узников фашистских концлагерей 

12 апреля  Всемирный день авиации и космонавтики 

12 апреля День рождения рок-н-ролла 

12 апреля  Всемирный день хомяка 

13 апреля День рождения троллейбуса 

14 апреля  День войск противовоздушной обороны. 

15 апреля Всемирный день без мобильной связи 

15 апреля  Международный день цирка 

15 апреля Международный день культуры 

16 апреля День добрых дел 

17 апреля Международный день кофе 

18 апреля Международный день жонглёров 

18 апреля Международный день памятников и исторических мест 

19 апреля День юридической службы МВД РФ 

19 апреля День подснежника 

19 апреля День велосипеда 

19 апреля День единых действий в память о геноциде советского народа 

15 

Периодическое издание МБОУ «СОШ № 31имени А.П. Жданова».  Выпуск: апрель,  2024 

 КАЛЕНДАРЬ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ДАТ 

 



 

 

 

20 апреля  Национальный день донора крови в России 

20 апреля День китайского языка 

21 апреля День главного бухгалтера 

21 апреля День экскаваторщика 

21 апреля Международный день пряника 

22 апреля Международный день Матери-Земли 

23 апреля День велосипедиста в России 

23 апреля Всемирный день книги и авторского права 

23 апреля Международный день английского языка 

24 апреля  День рождения газированной воды 

25 апреля День бумажных самолётиков 

25 апреля Всемирный день пингвинов 

25 апреля День дочерей 

26 апреля День «Обними друга» 

26 апреля  Международный день памяти о чернобыльской катастрофе 

26 апреля День борьбы с пищевыми отходами 

27 апреля  Международный день ветеринарного врача 

28 апреля Вербное Воскресенье 

28 апреля  День работников скорой медицинской помощи 

28 апреля Всемирный день охраны труда 

29апреля Международный день танца 

29 апреля  Всемирный день исполнения Детских Желаний 

29 апреля Международный день скульптуры 

30 апреля День пожарной охраны России 
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