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      Ноябрь... Осенний месяц... 

Как сказал один философ  

«…в ноябре сомневаешься  

в существовании солнца и неба,  

и если вдруг проклюнется лучик 

солнца и засквозит голубое небо 

меж туч, хочется за это сказать 

отдельное спасибо…».  

Важно находить моменты для 

радости даже в самые темные 

времена. 

А в воздухе уже так явно 

пахнет зимой, в торговых центрах 

появляются отделы  

с новогодними игрушками, все 

ждут настоящих морозов и 

весёлых зимних праздников. 

На улице кружат в танцах первые 

снежинки… 

Зимняя сказка совсем скоро. 

А наш выпуск расскажет  

о самых ярких школьных 

событиях ноября. 

 

С уважением, Наянова О.В. 

 

 

 

 

 

 

 

С Днем матери! 

 
Читайте на стр.2-3 

 

Школьные новости 

 
Читайте на стр.4-9 

  

О здоровом питании 

школьников 

 
Читайте на стр.10 

 

Мы за ЗОЖ! 

 
Читайте на стр.11 

 

Безопасность  

на железной дороге 

 
Читайте на стр.12 

 

Календарь: ноябрь 

 
Читайте на стр.13 
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«Мама» — главное слово для каждого из нас, как и человек, который за ним стоит. От матери мы 

полностью зависим, будучи детьми, и к ней за советами приходим, когда вырастаем и наконец 

понимаем: мама была права. Связь между матерью и ребенком нерушима и непоколебима, как сила 

любви, которая их объединяет. Неудивительно, что в мире появились свои, особые дни, посвященный 

мамам. Их проводят во всем мире: в разных странах для этого установлены разные даты. 

В нашей стране этот праздник отмечают в последнее воскресенье ноября. 

Первая попытка учредить День матери в России состоялась еще в 1915 году. Этот день пришелся 

на 1 декабря, но не закрепился в народном календаре. Позже, уже в СССР с инициативой создания Дня 

матери выступала учительница Эльмира Гусейнова, и 30 октября 1988 года она провела его в одной из 

бакинских школ. 

В 1990-е годы к идее создания Дня матери вернулись вновь. Инициатором стала Алевтина 

Апарина, депутат Государственной Думы РФ, член Комитета по делам женщин, семьи и молодежи. И в 

1998 году президент Российской Федерации подписал указ об учреждении праздника, целью которого 

стало напоминание о важной роли матери в жизни каждого человека. Благодаря этому российские 

матери получили свой официальный праздник. Невозможно поспорить с тем, что этот праздник — 

праздник вечности. Из поколения в поколение для каждого человека мама — самый главный человек в 

жизни. Становясь матерью, женщина открывает в себе лучшие качества: доброту, любовь, заботу, 

терпение и самопожертвование. 

Хоть День матери в России и молодой праздник, он уже обрел свои традиции. Так, у него 

появился свой символ — незабудка. Кстати, изображения плюшевых мишек с незабудкой в лапках — 

тоже атрибут праздника. К этому дню приурочена Всероссийская социальная акция «Мама, я тебя 

люблю!». По всей стране проходят концерты, конкурсы, акции, выставки. Особенно любят День матери 

в школах и детских садах. Дети с удовольствием рассказывают стихи про мам, рисуют их портреты и 

делают подарки своими руками. Конечно же, в этот день стоит навестить самого дорогого человека — 

маму, и лучше не с пустыми руками. Ведь смысл праздника в том, чтобы мы уделяли внимание своим 

матерям. Подарок или просто букет цветов маму, безусловно, порадует. Новый праздник — День 

матери — постепенно входит в российские дома. И это замечательно: сколько бы хороших, добрых 

слов мы не говорили нашим мамам, сколько бы поводов для этого ни придумали, лишними они не 

будут. 

 

 

 

МАМА – ГЛАВНОЕ СЛОВО В КАЖДОЙ СУДЬБЕ! 
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Так хочется, чтоб на планете 
Всем мамам счастливо жилось. 
Всегда чтоб радовали дети, 
Чтоб всё заветное сбылось. 
 
День матери — прекрасный праздник. 
Всем мамам низкий наш поклон. 
Пусть в их глазах сияет счастье, 
Пусть будет чистым небосклон. 
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С ДНЁМ МАТЕРИ! 
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Выставка рисунков  

«Мамин портрет»   

от учащихся 5-6 классов.        

Подарки для мамочек  

от учащихся начальной школы.         

Ученик 2б класса Инешин Дмитрий – 

победитель муниципального конкурса чтецов 

«Начало всему – мама!»          

День матери – особенный праздник, 

посвященный тем, кто дарит нам жизнь, заботу и 

безграничную любовь. В этот особенный день многие 

решают выразить свою благодарность и любовь  

к матерям необычным образом. Один из самых 

трогательных способов – проведение концерта, 

наполненного песнями, танцами, стихами и эмоциями. 

22 ноября наш актовый зал наполнился любовью, 

радостью и теплом. 

        Ребята порадовали присутствующих творческими 

номерами, душевными песнями, красивыми стихами, 

танцами и, конечно, прозвучало много теплых и 

трогательных слов в адрес мам. 

Дорогие мамы, вы — наше вдохновение и опора!  

Ваша любовь и забота делают мир ярче и теплее. 

Пусть каждый день будет для вас полон радости, 

счастья и гордости за своих детей. Вы заслуживаете 

самых теплых слов и бесконечной любви! 

26 ноября в нашей школе прошел невероятно уютный 

и трогательный концерт, который ребята 2-х классов 

подготовили для своих мам. Мамы и бабушки 

собрались в актовом зале, где их ждали трогательные 

песни, интересные игры, сюрпризы от детей и много - 

много теплых слов, сказанных в их адрес. Каждый 

номер сопровождался улыбками и слезами радости, 

ведь мы все знаем, насколько важна всем мамина 

поддержка. Концерт стал настоящим праздником любви 

и добра, объединившим всех участников! 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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Поздравляем ребят 10а класса и Агапову Диану Андреевну с ПОБЕДОЙ  

в муниципальном этапе Всероссийского конкурса социальной рекламы  

в области формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

"Стиль жизни - здоровье! 2024" 

Большие Орлятские каникулы – это 

образовательная и развлекательная 

программа для детей, организованная  

в рамках проекта «Орлята России».  

Эта программа направлена на развитие 

творческих и социальных навыков  

у школьников, а также на воспитание 

патриотизма и чувства единства. 

На базе СОШ №46 прошла игра "Орленок - 

эрудит", посвященная году Семьи.  

Команда учащихся нашей школы заняла  

в игре 2 место! Поздравляем ребят! 

Ребята нашей школы приняли участие  

в городском фотоконкурсе «Пойман за 

книгой братского автора», организованного 

литературным музеем братских авторов 

Дворца творчества и комитетом по 

образованию города Братска. Среди 184 

участников разного возраста, 

представляющих школы, детские сады и 

творческие объединения, наши ученики стали 

победителями и призерами конкурса. 

Поздравляем ребят! 
В межмуниципальной научно-практической 

конференции "Наше здоровье - в наших 

руках», которая проходила на базе СОШ 

№40, приняли участие Фролов Владислав и 

Богданова Дарина. 

Фролов Владислав занял 1 место, 

руководитель Звизжева Галина Петровна. 

Поздравляем ребят и педагога!!! 

8 ноября - День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России. Это день, когда мы отдаем дань 

уважения и памяти всем сотрудникам правоохранительных органов, которые 

потеряли свои жизни, исполняя свой долг. Активистами нашей школы были 

проведены тематические беседы посвященные данному дню. Ребята рассказали 

о Герое, в честь которого носит название наша школа, о А.П. Жданове, его 

жизненном пути, мужестве и самоотверженности при исполнении служебного 

долга, о профессионализме и героизме. Учащиеся почтили память погибших 

минутой молчания. 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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Команда учащихся 5-6 классов приняла участие в муниципальном 

интеллектуальном конкурсе по решению учебно-познавательных и 

учебно-практических задач «Функциональная грамотность: учимся  

для жизни», который состоялся в СОШ №1. Цель конкурса: 

развитие функциональной грамотности обучающихся как одного из 

приоритетных показателей качества образования. 

Школьная профориентационная экскурсия 

учащихся 5б класса в ТРК «Братск» 

рассказала ребятам о процессе работы на 

телевидении. Дети погрузились в мир 

телепередач, узнали, как проходят съёмки, 

как строится съёмочный процесс. 

Музейные уроки прошли для учащихся начальных 

классов.Ребята познакомились с экспозициями 

школьного музея. Наибольшую заинтересованность у 

школьников вызвал рассказ об Андрее Павловиче 

Жданове, имя которого носит наша школа. 

Школьные музеи – важный компонент 

образовательной среды в современных учреждениях.  

Учащиеся школы побывали на ежегодном конкурсе 

профессиональных учебных заведений г. Братска "МОСТ"  

(Мечтай, Объединяй, Создавай, Твори). Мост между студентами и 

школьниками. Место, где учащиеся разных заведений чувствуют 

себя на одной волне. Конкурс «МОСТ» проводится в Братске  

уже 4 раз. Его главная цель — профориентация. Поэтому в зале 

ТКЦ «Братск-АРТ» собрались учащиеся почти всех школ Братска. 

Совсем скоро они должны будут выбрать, кем стать и куда пойти 

учиться. Конкурс «МОСТ» направлен на профориентацию 

школьников и представляет собой соревнование команд ССУЗов  

и ВУЗа города. 

Актеры детского музыкального театр 

«Трубадур» пригласили первоклассников  

на музыкальный спектакль «Золушка», 

поставленный по сказке Шарля Перро. 

Поздравляем Метлицкого Михаила и 

Павлова Никиту, занявших 2 место  

в муниципальном интеллектуальном 

конкурсе по математике 

«Математическая монополия». 

Молодцы! 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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16 ноября на базе СОШ №5 прошла муниципальная 

метапредметная игра «Лаборатория университета имени 

М.В. Ломоносова» для обучающихся 3-11 классов. 

Победителями игры стала команда учащихся нашей 

школы. Поздравляем ребят и педагогов, подготовивших 

детей к конкурсу! 

 

Команда учащихся 4в класса участвовала в муниципальном 

интеллектуальном турнире по конструированию и робототехнике 

"PIN-код". Мальчишки выполнили задание по созданию робота, 

который дарит в честь Дня матери всем мамам России цветы. Ребята 

заняли 3 место! 

24 ноября юноши МБОУ "СОШ 31 имени А. П. Жданова" 

прибыли в военно- патриотический центр "Авангард"  

на проведение учебных сборов. 

Цель данной учебы: патриотическое воспитание и начальная 

военная подготовка обучающихся через формирование 

целостного представления о военной службе  

в Вооружённых силах Российской Федерации. 

Грудинину Александру, Буднику Сергею были вручены 

грамоты за отличные достижения в учебе. Михаила 

Бояркина отметили за знание истории родной школы, 

биографии Андрея Павловича Жданова, героя, чье имя 

носит школа. Педагог - организатор Алла Федоровна 

поблагодарила Ороса Тимофея за исполнительность и 

отзывчивость. 

Наш мир современного общества постоянно находится  

в движении, совершенствуются системы, создаются 

новые методы и формы работы. В соответствии  

с требованиями жизни совершенствуются и 

психологическая служба. 

С 18 по 22 ноября в школе прошла Неделя психологии. 

Ее цель: оказание психолого-педагогической поддержки 

обучающимся школы, расширение жизненного 

пространства участников за счет внесения в их жизнь 

новых дополнительных смыслов, чувственных красок, 

культурных значений. 

В школе прошел ряд мероприятий: акция «Подари другу 

комплимент», акция «Подари улыбку», тренинги «Что 

такое самооценка», «Мы не похожи друг на друга,  

но у нас общий язык – доброжелательность», 

профилактический лекторий «Особенности твоего 

возраста», родительское собрание «Особенности 

подросткового возраста», кинолекторий о эмоциях и 

чувствах. 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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25 ноября - начало трека "Орленок - мастер" в рамках 

программы "Орлята России". В рамках данного трека 

детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами  

в разных сферах деятельности, в разных профессиях. 

Через игровую деятельность ребята узнали, что означает 

слово «Мастер». Школьники постарались ответить  

на вопросы: «Кто такой мастер?», «Каждый ли может  

им быть?», «Какими качествами должен обладать 

настоящий мастер?» 

Центральная детская модельная библиотека имени Юрия 

Черных — одна из самых современных библиотек Иркутской 

области. Сегодня первоклассники совершили увлекательное 

путешествие в мир книг: познакомились с основными 

правилами пользования библиотекой и обращения с книгами. 

Ребята узнали, что такое «абонемент», «читальный зал», 

«формуляр», что каждая книжка стоит на своем месте и  

по какому принципу книги располагаются в библиотеке. 

Ребята вспоминали стихи детских поэтов, участвовали в игре 

«Доскажи словечко», все дружно отгадывали загадки, отвечали 

на вопросы литературной викторины. Большой восторг у 

первоклассников вызвали необычные книжки-раскладушки, 

книжки самые маленькие и самые большие, самые умные,  

а также познакомились с яркими детскими журналами. Первое 

посещение библиотеки было интересным, увлекательным и 

познавательным. Хочется верить, что ребята станут ее 

постоянными читателями. 

В рамках Всероссийского проекта «Хранители 

истории» совместно с Домом молодежи прошёл 

интеллектуальный квиз «Сила в единстве», 

посвященный Дню народного единства, который 

состоялся на базе Первичного отделения «Движения 

Первых» нашего города. 

Участники квиза не только углубили свои знания  

об истории праздника, но и приобрели ценный опыт 

командной работы. Они научились прислушиваться  

к мнению своих товарищей и делать выводы, 

основываясь на полученных знаниях. 

В школе для ребят в честь данного праздника были 

организованы тематические перемены, где ребята 

узнали об истории праздника «День народного 

единства», с чем он связан. 

 

 

30 ноября отмечается День государственного 

герба Российской Федерации: именно в этот день 

в 1993 году указом первого президента страны  

Б. С. Ельцина был утвержден существующий герб 

России. В нашей школе в рамках федерального 

проекта "Дни единых действий" состоялись 

тематические мероприятия для обучающихся. 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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15 ноября в школе прошла торжественная линейка, 

на которой состоялась инаугурация Президента 

школьного ученического самоуправления. 

Президент школы - Астанькович Анастасия приняла 

присягу и произнесла клятву президента школы. 

12 ноября ежегодно в нашей стране 

отмечается экологический праздник - 

Синичкин день. Он создан  

по инициативе Союза охраны птиц 

России. В дань уважения этому дню, 

активистами Движения Первых были 

проведены тематические классный часы. 

 

 

6 ноября в нашей школе прошло заседание действующих и новеньких 

активистов «Движения Первых». Советник директора по воспитанию Агапова 

Диана Андреевна рассказала вновь прибывшим ребятам о том, что же такое 

«Движение Первых», о миссии и ценностях, о том, как вступить в Движение и 

какие направления существуют. 

Ребята познакомились с председателем Мамедовой Амалией и заместителем 

председателя первичного отделения Астанькович Анастасией.  

20 ноября - Всероссийский день 

правовой помощи детям. Он 

приурочен к празднованию 

Всемирного дня ребёнка, 

который отмечается во всём 

мире в честь принятия 20 

ноября 1959 года Декларации 

прав ребёнка.  

Цель акции — повышение 

правовой грамотности и 

информирование  

о возможностях системы 

бесплатной юридической 

помощи по вопросам прав 

детей, безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних, опеки, 

попечительства, а также детско-

родительских отношений 

прошел. В рамках этого дня 

учащиеся старших классов 

встретились со старшим 

помощником прокурора 

Шурыгиной Л.А. 

В рамках социально- негативных явлений 

«Школа профилактики» для учащихся старших 

классов проводятся беседы на тему 

профилактики ВИЧ-инфекции среди 

подростков. Это одна из сторон чрезвычайно 

важной задачи сохранения репродуктивного 

здоровья несовершеннолетних. Цель таких 

занятий: познакомить подростков с основными 

современными сведениями, относящимися  

к мерам профилактики ВИЧ, способствовать 

формированию ответственного отношения  

к своему здоровью, поведенческих навыков, 

способствующих уменьшению риска ВИЧ-

инфицирования, и непредвзятого 

положительного отношения к людям, живущим 

с ВИЧ. 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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В ноябре в нашей школе прошел традиционный 

Месячник социально - негативных явлений 

«Школа профилактики» В классах проводились 

классные часы  

на различные темы, посвященные здоровью, 

школьники готовили стенгазеты, плакаты, 

рисунки, пропагандирующие ЗОЖ. 

Профилактические плакаты направлены прежде 

всего на сохранение здоровья и жизни человека, 

профилактику заболеваний и соблюдение правил 

безопасности жизнедеятельности. Эти плакаты 

предупреждают, разъясняют, воспитывают. 

Месячник завершился конкурсом агитбригад 

"Здоровым быть модно" и спортивными 

соревнованиями.  

13 ноября - Всемирный день доброты! 

«Первые» из направления «Волонтерство и 

добровольчество» сегодня с трепетом окружили 

людей добротой, заботой и вниманием. Ребята, 

раздавали прохожим на улицах открытки с добрыми 

пожеланиями, по школе развешали плакаты  

с пожеланиями добра, дружбы, счастья и т.д. 

«Совершать добрые дела и поступки необходимо 

каждый день, а не только в этот праздник. Ведь 

доброты много не бывает», говорят активисты 

и призывают творить добрые дела ВМЕСТЕ. 

 

 

18.11 – 22.11 прошла профилактическая неделя 

«Мы за чистые лёгкие!», приуроченная  

к Международному дню отказа от курения. 

Цель данной профилактической недели: 

сформировать у обучающихся отрицательное 

отношение к вредным привычкам. 

В рамках недели прошла акция «Мы за чистые 

лёгкие!», в рамках которой была организована 

выставка рисунков и плакатов с призывом  

к соблюдению здорового образа жизни, 

оформлен информационный стенд о вреде 

курения, проведены единые классные часы, 

беседы, с демонстрацией роликов социальной 

рекламы. Также специалистом Дома молодежи 

по профилактической работе Войтман Еленой 

Андреевной проведен круглый стол 

«Посмотри. Обсуди. Осмысли». 
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Школьный возраст характеризуется активными процессами роста и развития, 

поэтому нерациональное питание может привести к нарушениям функционирования 

всех систем организма ребенка. Питание школьника должно быть 

сбалансированным, разнообразным и удовлетворять энергетические потребности. 

В холодное время года организм человека тратит больше энергии 

для поддержания теплообмена. Поэтому и питание в этот период должно быть более 

энергоемким, что особенно важно в детском и подростковом возрасте. 

 

 

Правило № 1. Соблюдаем режим питания 

Высокая скорость обменных процессов у детей 

способствует более быстрому расходу энергии, 

поэтому в осенне-зимний период необходимо 

соблюдать режим питания с кратностью 

приемов пищи не менее 5–6 раз в день. 

 

 

 

 

Правило № 3. Не забываем про витамины 

и микроэлементы 

Овощи и фрукты — важные компоненты 

здорового питания. Помимо клетчатки они 

содержат полезные минеральные вещества 

и витамины. Целесообразно использовать 

сезонные овощи и фрукты нашей 

климатической зоны. Самое большое 

количество полезных микронутриентов 

находится в овощах желтого, зеленого 

и оранжевого цвета. Добавляйте в блюда зелень 

и листовые овощи. Фрукты лучше есть 

с кожицей, т. к. в ней содержится основная 

часть витаминов. 

 

 

 

 

 

 

Правило № 2. Готовим разнообразную 

и сбалансированную пищу 
Пища должна быть достаточно калорийной.  

В ежедневном меню обязательны блюда 

из мяса, рыбы, птицы, т. е. с большим 

содержанием белка. Помним и о жирах: масло 

сливочное и растительное, сливки, молоко, 

молочные продукты (сметана, творог, сыр) — 

не менее важные составляющие рациона. 

Конечно, не обойтись без углеводов. Наиболее 

полезны сложные углеводы, содержащие 

неперевариваемые пищевые волокна: зерновые 

злаки, макаронные изделия из твердых сортов 

пшеницы, хлеб из муки грубого помола, 

бобовые и прочее. 

 

 

 

 

 

 

Правило № 4. Еда должна быть горячей 

В холодное время года предпочтительна 

горячая еда. Она, между тем, помогает 

уменьшить стресс, успокаивает. 

 

 

 

 

 

 

Правило № 5. Питайтесь правильно вместе 

Помните, что именно родители являются 

главным примером для детей. Будьте примером 

для своего ребенка, в том числе и в культуре 

питания: в соблюдении режима питания 

и правил поведения за столом, в подборе 

полезного ассортимента блюд. 

 

 

 

 

В рамках предмета Окружающий мир при 

изучении темы «Какие бывают растения?» 

учащиеся 2-х классов подготовили сообщения 

о экзотических фруктах и ягодах. Учащиеся 

рассказали о пользе фиников, граната, манго. 

Урок завершился дегустацией, подготовленной 

ребятами вместе с родителями. 
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     Современные дети растут и развиваются в такое время, когда компьютеры, телефоны, ноутбуки и 

прочие гаджеты притягивают их внимание, удерживая перед монитором. Вследствие этого, вместо 

прогулок, занятий спортом, дети проводят время, сидя за телевизором, телефоном, компьютером. Такой 

образ жизни мешает нормальному физическому развитию детей и наносит вред здоровью. 

     Школьная программа, конечно, предусматривает уроки физкультуры, но ученые полагают, что их явно 

недостаточно. Поэтому занятия спортом детям просто необходимы. 

Как правило, в большинстве случаев при выборе занятия для досуга ребёнка, главное слово остаётся за 

родителями. Очень часто это решение бывает не в пользу спорта. Родители среди отрицательных 

моментов в занятиях спортом чаще всего называют возникновение возможных проблем с успеваемостью 

ребёнка в связи с регулярными тренировками. С другой стороны, ученые утверждают, что физическая 

активность способствует лучшей успеваемости. 

     Детский спорт — это будущее страны. Занятия спортом помогают стать детям физически сильней, 

выносливей, вырабатывают дисциплинированность. Увлечение спортом делает жизнь школьника еще 

интересней: появляются новые друзья, увлеченные общим делом, расширяется кругозор. 

    Спорт учёбе не помеха. Наоборот, чем больше ребёнок двигается, занимается активным спортом, тем 

активнее растёт и тем лучше развивается головной мозг, поэтому спорт положительно влияет на 

успеваемость, дисциплинирует человека в учебе. А благодаря спорту можно многого добиться в жизни, 

ведь он даёт железную волю и решимость, и там, где другой человек сдастся, спортсмен дойдет  

до конца. 
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Поздравляем команды юношей 

и девушек, занявших первые 

места в городских 

соревнованиях по баскетболу!  

Общая физическая подготовка (ОФП) — это 

система занятий физическими 

упражнениями, направленная на развитие 

всех физических качеств (сила, 

выносливость, скорость, ловкость, гибкость) 

в их гармоничном сочетании. 

ОФП способствует всестороннему и 

гармоничному физическому развитию 

человека, повышает функциональные 

возможности и общую работоспособность, 

является основой для специальной 

подготовки и достижения высоких 

результатов в избранной сфере деятельности 

или виде спорта. 

В школе прошли соревнования по ОФП среди 

учащихся 9 -11 классов.  

Итоги: 

I место - учащиеся 9г класса; 

II место - учащиеся 9в класса; 

III место - учащиеся 11а класса. 

Команда первоклассников приняла участие  

в первых для них городских соревнованиях  

по мини-футболу и достойно заняла 4 место.  

Все победы впереди! 

Спорт – это жизнь! 

Это легкость движенья. 

Спорт вызывает у всех уваженье. 

Спорт продвигает всех вверх и вперед. 

Бодрость, здоровье он всем придает. 

Все, кто активен, и кто не ленится, 

Могут со спортом легко 

подружиться! 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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  Под колесами железнодорожного транспорта ежегодно получают тяжелые травмы десятки детей 

и подростков. Немало случаев травматизма со смертельным исходом. 

Основной трагедий становится беспечное, безответственное отношение взрослых к детям. При 

отсутствии контроля со стороны родителей и недостаточной разъяснительной работы дети забираются 

на крыши вагонов, беспечно бродят по железнодорожным путям, катаются на подножках вагонов и 

просто ищут развлечения на железной дороге. 

Железная дорога для всех, а для детей особенно - зона повышенной опасности. Но, как, ни странно, 

именно она привлекает подростков для игр, прогулок и забав. Однако печальная статистика должна 

насторожить как несовершеннолетних, так и взрослых, напомнить им, что только от внимательности и 

соблюдения, строгих правил поведения зависит здоровье, а порой и жизнь. 

Известны детские шалости с залезанием на вагон, чтобы прокатиться или сделать селфи. Представьте 

себе, чем они заканчиваются. Ведь напряжение в проводах контактной сети чрезвычайно высокое до 

27500 вольт. 

Нередко железная дорога становится «пешеходной», часто люди идут вдоль железнодорожных путей, 

желая видимо, сократить время. Казалось бы, позади и впереди тебя - просматриваемая территория, но 

опасность все-таки есть. 
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В НОЯБРЕ РОДИЛИСЬ: 

1. 19.10.1711  Михаил Васильевич 

Ломоносов 

Первый русский учёный-естествоиспытатель, поэт, 

филолог, академик Петербургской Академии наук  

2. 24.11.1730 Александр Васильевич 

Суворов 

Один из величайших полководцев в истории России и 

один из великих полководцев Раннего Нового времени 

3. 25.11.1810 Николай Иванович 

Пирогов 

Выдающийся хирург Российской империи, анатом, 

естествоиспытатель и педагог, профессор 

4. 20.11.1925 Майя Михайловна 

Плисецкая 

Советская и российская балерина, балетмейстер, 

народная артистка СССР, Герой Социалистического 

Труда 

5. 27.11.1940 Брюс Ли Мастер боевых искусств, киноактёр, режиссёр, 

сценарист, продюсер 

6. 30.11.1874 Уинстон Черчилль Британский государственный и политический деятель, 

солдат и писатель 

7. 11.11.1974 Леонардо Ди Каприо американский актёр, продюсер, актёр озвучивания 

8. 11.11.1821 Фёдор Михайлович 

Достоевский 

Русский писатель, мыслитель, философ и публицист. 

9. 03.11.1882 Евгений Викторович 

Плющенко 

Российский фигурист, заслуженный мастер спорта 

России, двухкратный олимпийский чемпион 

10. 18.11.1927 Эльдар Александрович 

Рязанов 

Кинорежиссёр, сценарист, актёр, поэт, драматург, 

телеведущий, педагог, продюсер. Народный артист 

СССР 
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