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      Январь.  Все только 

начинается. Все можно начать  

с чистого листа. Как мы, порой, 

даем себе обещания начать новую 

жизнь с понедельника, а тут, 

такой отличный повод – первый 

день нового календарного года – 

и все можно начать заново. 

Помириться, с кем поссорился. 

Позвонить тем, кого не слышал 

уже сто лет. Набрать знакомый 

номер и просто сказать: «Привет! 

С Новым Годом тебя!» И человек 

на том конце провода не сможет 

просто так взять и бросить 

трубку, потому что у него тоже 

Новый год. И это так здорово, 

когда люди счастливы и 

улыбаются, ходят друг к другу  

в гости строят планы на будущее, 

мечтают и верят в то, что новый 

год обязательно будет лучше 

предыдущего. Конечно, будет! 

Ведь это же – январь, все только 

начинается. 

С уважением, Наянова О.В. 

 

 

 

 

 

 

 

С Новым годом! 

 
Читайте на стр.2-4 

 

Школьные новости 

 
Читайте на стр.5-8 

  

День воинской славы 

 
Читайте на стр.9 

 

О здоровом питании 

 
Читайте на стр.10 

 

Новости спорта 

 
Читайте на стр.11 

 

Осторожно, гололед! 

 
Читайте на стр.12 

 

Календарь: январь. 

 
Читайте на стр.13 
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Новый 2025-й станет символом одного из самых противоречивых знаков восточного календаря. 

Он обещает множество событий и встреч. Будут ли они радостными? Что следует узнать о главном 

символе года? 

Змеи символизируют мудрость, элегантность и спокойствие. А зеленый цвет ассоциируется с 

миром, гармонией и обновлением. В то же время Змея – один из самых неоднозначных знаков 

восточного календаря. Она сулит немало событий, перемен и судьбоносных встреч. 

В китайской культуре мудрая и хитрая змея нередко играет роль волшебного помощника и 

хранителя тайн: помогает справиться с трудностями и указывает верную дорогу. Змея — мирное и 

спокойное животное, однако постоять за себя умеет, так что лучше ее не злить. 

Успехи и неудачи случаются у всех, а то, как мы с ними справляемся, зависит только от нашего 

опыта, здравого смысла и поддержки близких людей. Если мы ко всему готовы — удача будет 

сопутствовать нам всегда. 

 

С НОВЫМ ГОДОМ! 

 

 

С сайта: https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-

citaty-pro-may 

RomanticCollection.ru 

 © https://www.livemaster.ru/topic/708821-vesennee-

nastroenie-rasskazy-o-vesne 

 

Подробнее на kolomna-spravka.ru: 

https://kolomna-

spravka.ru/news/51158?utm_source=clipboard 

 

https://www.rbc.ru/life/news/66e844dd9a794779d1a12ccb
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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ГОРОСКОП ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 
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Дорогие ученики! 

Звезды говорят, 

что 2025 год принесет вам 

много интересного! 

Прочитайте свой шуточный 

гороскоп и узнайте,  

чего ожидать! 

Телец (21 апреля – 21 мая): 

Тельцы в 2025 году будут стремиться к комфорту и 

стабильности. Ожидаются особенно уютные 

посиделки в библиотеке с книгами. Возможны 

внезапные приступы любви к еде в столовой. 

Совет: не забывайте иногда отрываться  

от любимых занятий и пробовать что-то 

новенькое! 

Овен (21 марта – 20 апреля): 

В 2025 году Овны будут полны энергии и 

решимости! Главное – не переусердствовать  

в борьбе за первое место на перемене. 

Возможны внезапные вспышки активности  

на уроках физкультуры и неконтролируемое 

желание первым выйти к доске.  

Совет: помните о чувстве меры и не 

забывайте иногда выдыхать! 

Близнецы (22 мая – 21 июня): 

Близнецы в 2025 году будут очень общительны 

и любознательны! Ожидаются увлекательные 

беседы с одноклассниками и учителями  

на переменах. Возможны резкие переходы  

от одной темы к другой на уроках.  

Совет: попробуйте концентрироваться на одном 

деле и не разбрасываться по мелочам! 

Рак (22 июня – 22 июля): 

Раки в 2025 году будут стремиться к домашнему 

уюту и теплу. Возможны внезапные приступы 

ностальгии по каникулам прямо на уроках. 

Совет: не забывайте о друзьях и чаще выходите 

из дома, даже если за окном мороз! 

Лев (23 июля – 23 августа): 

Львы в 2025 году будут стремиться к вниманию 

и похвале! Ожидаются яркие выступления  

на школьных мероприятиях. Возможна 

внезапная тяга к лидерству в школьных делах.  

Совет: помните, что главное - не победа,  

а участие и дружная команда! 

Дева (24 августа – 23 сентября): 

Девы в 2025 году будут очень внимательны  

к деталям и порядку. Ожидается особая любовь 

к чистоте и аккуратности в тетрадках.  

Возможна внезапная тяга к составлению списка 

задач на каждый день.  

Совет: не будьте слишком строги к себе и 

окружающим! 

Весы (24 сентября – 23 октября): 

Весы в 2025 году будут стремиться к гармонии и 

справедливости. Ожидаются взвешенные 

решения и справедливые ответы  

на контрольных. Возможны внезапные приступы 

желания примирить всех одноклассников.  

Совет: не забывайте о собственных интересах и 

иногда отстаивайте свою точку зрения! 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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ПУСТЬ 2025 ГОД СТАНЕТ ДЛЯ ВАС ГОДОМ НЕЗАБЫВАЕМЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ, 

НОВЫХ ДОСТИЖЕНИЙ И ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ! 

ВЕРЬТЕ В СЕБЯ, И У ВАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ! 
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Стрелец (23 ноября – 21 декабря): 

Стрельцы в 2025 году будут очень любознательными 

и оптимистичными! Ожидаются увлекательные 

путешествия и открытия. Возможна внезапная тяга  

к приключениям во время перемен.  

Совет: помните о правилах безопасности и  

не забывайте про домашние задания! 

Рыбы (20 февраля – 20 марта): 

Рыбы в 2025 году будут очень 

мечтательными и творческими. Ожидаются 

вдохновение на уроках рисования и музыки. 

Возможна внезапная тяга к сочинению 

стихов и рассказов.  

Совет: не забывайте иногда возвращаться  

в реальность и проявляйте свои таланты! 

Козерог (22 декабря – 20 января): 

Козероги в 2025 году будут очень ответственными и 

организованными. Ожидаются успехи в учебе и четкое 

следование расписанию. Возможна внезапная тяга  

к сбору макулатуры и участию в школьных 

субботниках.  

Совет: иногда позволяйте себе расслабиться и не 

забывайте о веселье! 

 

Водолей (21 января – 19 февраля): 

Водолеи в 2025 году будут очень 

креативными и оригинальными. Ожидаются 

необычные идеи на уроках и во время 

школьных проектов. Возможна внезапная 

тяга к нестандартным решениям.  

Совет: не бойтесь выделяться из толпы и 

реализуйте свои самые смелые задумки! 

 

 
 

Скорпион (24 октября – 22 ноября): 

Скорпионы в 2025 году будут очень 

целеустремленными и настойчивыми. 

Ожидаются успехи в учебе, особенно в сложных 

предметах. Возможна внезапная тяга к 

разгадыванию тайн и загадок.  

Совет: не будьте слишком скрытными и 

делитесь своими мыслями с окружающими! 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.mk.ru/politics/2024/11/13/vystrel-sebe-v-nogu-v-kurakhovo-russkim-boycam-pomogla-glupost-boevikov-vsu.html
https://www.mk.ru/politics/2024/11/13/vystrel-sebe-v-nogu-v-kurakhovo-russkim-boycam-pomogla-glupost-boevikov-vsu.html
https://www.mk.ru/politics/2024/11/13/vystrel-sebe-v-nogu-v-kurakhovo-russkim-boycam-pomogla-glupost-boevikov-vsu.html
https://www.mk.ru/politics/2024/11/13/vystrel-sebe-v-nogu-v-kurakhovo-russkim-boycam-pomogla-glupost-boevikov-vsu.html
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Учащиеся 6а класса посетили 

Литературный музей-библиотеку 

братских авторов Дворца творчества 

детей и молодежи. Ребята встретились  

с братской писательницей Набережной 

Марией Владиславовной. 

 

25 января на базе нашей школы прошёл первый 

городской турнир "ЭКОлогическое путешествие", 

который организовал Филиал АО "Группа Илим" в 

городе Братск при поддержке комитета по 

образованию администрации города Братска. В 

турнире приняла участие команда 6–8 классов 

нашей школы, которую подготовила Звизжева Г.П. 

Учащиеся 5б класса побывали в музее МВД. 

Ребята познакомились с уникальными 

историческими экспонатами. 

Комнате истории Межмуниципального 

управления МВД России «Братское» - 2 года.  

Пятиклассникам рассказали об истории развития 

Братской системы правоохранительных органов. 

Старые печатные машинки, на которых работали 

следователи, оружие разных лет, медали и знаки 

отличия с изображением В.И. Ленина, предметы 

экипировки сотрудников советской милиции, 

подлинник номера газеты «Правда», известившей 

весь мир о подписании Акта капитуляции 

Германии – эти и другие экспонаты вызвали 

неподдельный интерес школьников. Ребята 

узнали немало интересного о службе и подвигах 

сотрудников МВД нашего края в военное время. 

На базе нашей школы прошел муниципальный 

межпредметный конкурс «Инженерная мысль». 

Тематика конкурса - транспорт: сухопутный, 

воздушный, водный. 

Целью проведения межпредметного конкурса 

является активизация познавательной 

деятельности обучающихся, поддержка и 

развитие интереса к таким предметам, как 

технология (труд), информатика, математика, 

физика, основы безопасности и защиты Родины. 

В конкурсе приняли участие 18 команд  

из 12 школ. 

 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may


6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Периодическое издание МБОУ «СОШ № 31 имени А.П. Жданова». Выпуск: январь, 2025 

ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

 

 

С сайта: https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-

citaty-pro-may 

RomanticCollection.ru 

 © https://www.livemaster.ru/topic/708821-vesennee-

nastroenie-rasskazy-o-vesne 

 

Подробнее на kolomna-spravka.ru: 

https://kolomna-

spravka.ru/news/51158?utm_source=clipboard 

 

Стартовал первый трек 2025 года для 

учеников начальных классов — «Орлёнок — 

Доброволец». Важно, как можно раньше 

познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское 

движение». На первом занятии ребята в 

микрогруппах обсудили качества, которыми 

обладает волонтер, попробовали нарисовать 

портрет добровольца. Учащиеся услышали 

легенду об Орлятском круге, познакомились  

с его правилами. Символ трека – Круг Добра. 

Открытая ладонь каждого ребёнка – это 

символ дружелюбия, рука помощи, готовая 

поддержать и совершить доброе дело. 

Социальные плакаты на тему волонтерства и 

гаджетозависимости. 

ОДНКНР — это предмет, который расшифровывается  

как «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Это учебная дисциплина, входящая в обязательную 

общеобразовательную программу с 2015 года. Она 

ориентирована на привитие молодёжи ценностей 

общероссийской культуры, формирование представлений 

об этапах её исторического развития, основ духовно-

нравственного взаимодействия в социальном 

пространстве, опирающегося на нормы и ценности 

культуры различных народов, населяющих страну. 

Предмет является логическим продолжением курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ), который изучается в начальной школе. 

Старшеклассники с большим азартом приняли 

участие в игре "Гении серебряного века", 

которую провела Яковлева Ж. Г., 

библиотекарь Информационного центра 

открытого доступа ЦГБ имени И. Черемных, и 

показали отличные знания.  

Команда победителей "Дети Маяковского" 

получила приз от РЦ Формула - сертификат на 

прохождение загадочной квест - комнаты.  

 

Педагог-психолог Алешина М. С. провела 

серию классных часов на тему «Дружба». 

Ученики успешно разобрали все кейсы и 

ответили на важные вопросы: «Что нужно 

сделать для того, чтобы сохранить дружбу?» 

и «Для чего нужны друзья?».  

Классные часы были наполнены 

позитивными эмоциями и доверительной 

атмосферой. Каждый смог выразить свое 

мнение о ценностях настоящей дружбы и 

какими качествами должен быть наделен 

настоящий друг.  

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://vk.com/club41307972


7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Периодическое издание МБОУ «СОШ № 31 имени А. П. Жданова». Выпуск: январь, 2025 

ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

 

 

С сайта: https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-

citaty-pro-may 

RomanticCollection.ru 

 © https://www.livemaster.ru/topic/708821-vesennee-

nastroenie-rasskazy-o-vesne 

 

Подробнее на kolomna-spravka.ru: 

https://kolomna-

spravka.ru/news/51158?utm_source=clipboard 

 

Учащиеся 10–11 классов посетили клинику, 

дружественную к молодежи «Ариадна», с целью 

прохождения обучения по программе «ZOЖ».  

Лекцию провела фельдшер Геврасева Наталия 

Геннадьевна. Был затронут целый комплекс наиболее 

актуальных для подростков проблем, а также 

получены индивидуальные консультации. 

Международный день без Интернета отмечается 26 января. 

В преддверии этого дня, для всех желающих был 

организован турнир настольных игр «Оазис настольных 

игр», активистами Движения Первых проводились 

подвижные игры. Учащиеся приходили на переменах и  

с удовольствием играли. 

Такие мероприятия способствуют развитию командного 

духа, улучшению коммуникативных навыков и просто 

создают приятную атмосферу общения среди учеников. 

День без интернета прошел интересно и с пользой,  

а организованные мероприятия еще раз доказали,  

что нет ничего лучше живого общения. 

27 января – Международный день памяти 

жертв Холокоста. В дань уважения к памятной дате 

в нашей школе прошли тематические уроки 

мужества и киноуроки "Страна игрушек".  Ребята и 

педагоги приняли участие во Всероссийской акции, 

посвященной 80-летию со дня освобождения 

концентрационного лагеря Освенцим. Ребята 

почтили память погибших минутой молчания. 

 

 

Учащиеся нашей школы продолжают активно участвовать в федеральном проекте «Билет  

в будущее». Проект позволяет школьникам познакомиться с востребованными и перспективными 

специальностями и профессиями, как на региональном рынке труда, так в целом в стране, учит 

школьника самостоятельно и осознанно выбирать профессию. В рамках проекта школьники 

проходят тест-диагностику, профессиональные пробы. Одним из положительных моментов этого 

проекта является самостоятельная работа на платформе. А по окончанию обучения все учащиеся 

получат сертификаты участников. 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may


8 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

29 января исполнилось 165 лет со дня 

рождения Антона Павловича Чехова, 

русского писателя, прозаика, драматурга, 

публициста, врача, общественного деятеля 

в сфере благотворительности. 

Библиотекарь Бондарева Ю.И. провела для 

5б, 6б, 7б классов библиотечные уроки. 

Ребята узнали интересные факты из 

биографии драматурга, вспомнили 

произведения школьной программы, 

ответили на вопросы литературной 

викторины. 

А для учеников 9-11 классов был проведен 

квиз, посвященный юбилею писателя. 

31 января учащиеся 9г, 10а и 11б классов в 

рамках реализации Профминимума посетили 

Братский государственный университет. Ребята 

познакомились с площадкой «Братск - 

территория возможностей» и смогли принять 

участие в 4-х разных локациях: 

- «Братск – социальный»; 

- «Братск – индустриальный»; 

- «Братск – креативный»; 

- «Братск – перспективный». 

Ученики получили ответы на актуальные 

вопросы по профориентации и 

трудоустройству. 

 

 

 
В рамках открытия Месячника гражданско - патриотического 

воспитания, посвященного Дню защитника Отечества, в нашей школе 

прошла Торжественная линейка, приуроченная к этому событию. Был 

организован ряд мероприятий, посвященных событиям блокадного 

Ленинграда. Для ребят прошли уроки мужества "Ленинград. Блокада. 

Подвиг", на которых учащиеся поговорили о судьбах ленинградцев. 

Ребята отметили, что люди, чья стойкость, понимание ценности жизни, 

любовь к Родине позволили сохранить нашу страну. 

Кинолекторий документальных фильмов о блокаде. Квиз-игра 

"Героическая эпоха Ленинграда", которую провели для ребят гости 

школы - художественный руководитель Анастасия Николаевна, 

директор Оксана Николаевна МБУК "Клуба жилого района 

Порожский". Также библиотекой семейного чтения №11 был проведен 

тематический час "Блокада. День за днём". Минутой молчания 

почтили память всех тех героев, которые не отдали на поругание врагу 

великий город на Неве.Будем помнить о подвиге нашего народа! Эту 

память нельзя уничтожить, она хранится в наших сердцах! 

 

 

Периодическое издание МБОУ «СОШ № 31имени А.П. Жданова». Выпуск: январь, 2025 
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27 января отмечается День воинской славы России – День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады. 81 год назад закончился один из самых трагических эпизодов Великой 

Отечественной войны. Была полностью снята блокада Ленинграда, которая продолжалась 872 дня.  

Эта дата напоминает нам о мужестве и стойкости людей, которые пережили ужасные испытания. 

Все мы помним историю блокадного города на Неве, защитников и жителей, которые 

столкнулись со страшными испытаниями - голодом, холодом, бомбежками и артобстрелами.  

Однако это не сломило их боевой дух, город выстоял и победил. 

Память о жертвах блокады предостерегает нас от переписывания истории, заставляет еще раз 

задуматься о горьких уроках Великой Отечественной войны. Об этом нужно помнить и рассказывать 

детям, чтобы будущее России и мира строилось на принципах гуманизма и взаимного уважения. 

Мы уверены, что в Год защитника Отечества в России, в преддверии 80-летия Великой Победы, 

мы с благодарностью и особым уважением будем вспоминать тех, кто героически сражался  

за Отечество отстоял мир в самой кровопролитной войне и подарил жизнь многим поколениям.  

Пусть будет мирным небо над головой!  

 

В холода, когда бушуют снегопады, 

В Петербурге этот день особо чтут, – 

Город празднует День снятия блокады, 

И гремит в морозном воздухе салют. 

 

Это залпы в честь свободы Ленинграда! 

В честь бессмертия не выживших детей… 

Беспощадная фашистская осада 

Продолжалась девятьсот голодных дней. 

 

Замерзая, люди близких хоронили, 

Пили воду из растопленного льда, 

Из любимых книжек печь зимой топили, 

И была дороже золота еда. 

 

https://www.chitalnya.ru/work/3242729/ 

 

Ели маленький кусок ржаного хлеба 

По чуть-чуть… Никто ни крошки не ронял. 

И бомбёжка вместо звёзд ночного неба… 

И руины там, где дом вчера стоял… 

 

Но блокаду чёрных месяцев прорвали! 

И когда врага отбросили назад, 

Был салют! Его снаряды возвещали: 

– Выжил! Выстоял! Не сдался Ленинград! 

 

От усталости шатаясь, ленинградцы 

Шли на улицы, и слышалось: «Ура!» 

И сквозь слёзы начинали обниматься, – 

Всё! Закончилась блокадная пора! 

 

https://www.chitalnya.ru/work/3242729/ 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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Витамины зимой школьникам необходимы, но как раз в это время года в пище их становится 

меньше. Чтобы ребенок рос и развивался правильно независимо от времени года, важно следить за 

питанием. Сделать это просто, если: 

 включать в рацион больше свежих овощей и фруктов, 

 давать витамины с соками в составе. 

«Зимние» фрукты в рационе школьника 

Зимой выбор фруктов для ребенка невелик. Это яблоки, бананы и цитрусовые. Так как апельсины, 

лимоны, мандарины и грейпфруты созревают в южных странах, зимой они содержат максимальную дозу 

витаминов и микроэлементов. В цитрусовых много витамина С, или аскорбиновой кислоты. Она 

способствует укреплению иммунитета, что очень важно именно в холодное время года. 

Не все знают, что витамином С богаты не только цитрусовые, но и шиповник, а также черная смородина 

в замороженном виде. Если у детей возникают аллергические реакции на мандарины и апельсины, 

можно добавить в рацион эти ягоды. 

Бананы — фрукты, доступные не только зимой, но и в любое другое время года. Витамина С в 

них не так много, но зато они богаты каротином (витамином A) и калием. 

Зимой обязательно нужно давать яблоки. В них — не только аскорбиновая кислота, но и витамины A, 

B1, B2, B5, а также необходимые минеральные вещества: железо, магний, калий. 

Какие овощи полезны зимой? 

Витамины, так необходимые детям зимой, можно получить не только из фруктов, но и из овощей. 

Так, частое употребление в пищу картофеля позволяет удовлетворять потребность растущего организма 

в аскорбиновой кислоте, витаминах E, PP, K, фолиевой кислоте. Мамам и бабушкам на заметку: 

витаминов больше в запеченном картофеле, меньше — в отварном. В жареном виде этот продукт теряет 

все полезные свойства. 

В белокочанной капусте содержится много витамина A, C, биофлавоноидов, клетчатки. Источник 

витамина A — морковь. Но употреблять ее лучше всего со сметаной или растительным маслом. Только 

так все полезные вещества усваиваются организмом. 

Важно учитывать, что любая термическая обработка снижает количество витаминов и минералов в 

пище. Поэтому только обогащением рациона овощами и фруктами не обойтись. Дополнительным 

источником полезных веществ зимой могут стать детские витаминные комплексы. 
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Команда ребят 3–4  классов приняла участие в городских 

соревнованиях по "Перестрелке". Подвижная игра «Перестрелка» - 

эффективнейшее средство развития быстроты, выносливости, 

ловкости, формирования жизненно важных для человека 

двигательных умений и навыков. Одним из безусловных факторов 

привлекательности этой игры является элемент соревнования, где 

каждая команда стремится достичь лучших результатов, победить. 

Малоподвижный образ жизни - одна из основных причин возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Особенно нуждается в движении растущий организм, а современные дети проводят в 

школе много времени за партой, а дома, опять же сидя, у телевизора или за компьютером. Школьная 

программа, конечно, предусматривает уроки физкультуры, но ученые полагают, что их, конечно, 

недостаточно. А вот если ребенок посещает еще и спортивную секцию, то школьная умственная 

активность здесь сменяется физической. Поэтому детям очень необходимы занятия спортом. 

Физкультура и спорт позволяют человеку иметь в "здоровом теле - здоровый дух". В самом деле, 

для полноценной умственной деятельности, для хорошего самочувствия необходимо быть здоровым. 

На учебных занятиях, тренировках, а особенно во время спортивных соревнований учащиеся 

переносят большие физические и моральные нагрузки: быстро меняющаяся обстановка, сопротивление 

соперника, зависимость результата спортивных соревнований от усилий каждого члена команды, умение 

подчинить свои интересы интересам коллектива. Уважительное отношение к сопернику содействуют 

формированию у детей таких черт характера, как сила воли, смелость, самообладание, решительность, 

уверенность в своих силах, выдержка, дисциплинированность. Приобретают знания о рациональных 

способах выполнения двигательных действий, об использовании этих навыков в жизни, запоминают 

правила закаливания организма и требования гигиены. Развиваются внимание, наблюдательность, 

восприятие, повышается уровень устойчивости умственной работоспособности. 

Занятия спортом укрепляют нервную систему, совершенствуют органы чувств, нормализуют вес 

тела. Другими словами, они положительно воздействуют на все системы и органы тела человека. Когда 

мы двигаемся усиленно, работают все наши мышцы. К работающим мышцам увеличивается приток 

крови и поэтому активируется работа сердца. Важно, чтобы мышечные нагрузки были 

систематическими. Тогда спорт будет способствовать укреплению здоровья, закаливанию организма, 

всестороннему физическому развитию и особенно развитию выносливости, быстроты и силы, 

формированию правильных двигательных навыков, которые необходимы для учебной жизни, для 

здоровья. 

Спорт учёбе не помеха. Наоборот, чем больше ребёнок двигается, занимается активным спортом, 

тем активнее растёт и тем лучше развивается головной мозг, поэтому спорт положительно влияет на 

успеваемость дисциплинирует человека в учебе. А благодаря спорту можно многого добиться в жизни 

ведь он даёт железную волю и решимость, и там, где другой человек сдастся, спортсмен дойдет до конца. 

 
 
 
 
 
 

12 января в Братске завершился дебютный 

"Новогодний кубок" по мини-футболу. За мяч боролись 

25 детских команд — это ребята, которые едва начали 

ходить в школу, но уже влюблены в игру миллионов. 

Футболисты 7–8  лет приехали в Братск из разных 

городов Иркутской области и даже из-за её пределов.  

Участниками кубка были наши мальчишки - 

первоклассники. Савелий Горбачёв - лучший вратарь. 

Установ Захар – лучший игрок. Команда "Сибиряк" 

заняла 3 место. 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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Гололедица – это лед или слой снега, утрамбованный до твердого состояния и образующий 

скользкую поверхность. Гололедица возникает там, где перед заморозками стояла вода, или там, где из-

за движения транспорта либо большого количества пешеходов выпавший снег уплотняется. Чаще всего 

это происходит на проезжей части дорог и тротуарах. По статистике, около 40% всех ДТП в зимнее 

время вызвано гололедом и снегопадом. Основное условие движения для водителей – осмотрительность, 

низкая скорость и исключительная осторожность. Пешехода при   гололеде подстерегают две опасности 

– поскользнуться и упасть или попасть под машину. С наступлением холодов растет количество уличных 

травм: ушибы, вывихи и переломы. По данным медиков, в такие дни количество пострадавших 

увеличивается в 2 раза. 

Чтобы уменьшить вероятность падения, необходимо соблюдать следующие правила поведения 

при гололеде: 

 Подберите нескользящую обувь 

с подошвой на микропористой 

основе, отказавшись от высоких 

каблуков. 

 Старайтесь обходить все места  

с наклонной поверхностью. 

 Смотрите себе под ноги, 

старайтесь обходить опасные места. 

Если ледяную «лужу» обойти 

невозможно, то передвигайтесь  

по ней, как лыжник, небольшими 

скользящими шажками. 

 Наступать следует на всю 

подошву, ноги слегка расслабить  

в коленях. 

 Будьте предельно внимательны 

на проезжей части дороги:  

не торопитесь и, тем более,  

не бегите. 

 Руки по возможности должны 

быть свободны, старайтесь  

не носить тяжелые сумки,  

не держите руки в карманах —  

это увеличивает вероятность 

падения. 

 Если Вы поскользнулись, 

присядьте, чтобы снизить высоту 

падения. В момент падения 

постарайтесь сгруппироваться,  

и, перекатившись, смягчить удар  

о землю. Не пытайтесь спасти 

вещи, которые несёте в руках.  

Не торопитесь подняться, 

осмотрите себя, нет ли травм, 

попросите прохожих людей помочь 

Вам. 

Да, погода сегодня не мед: 

На дороге везде _____________. 

Он и шагу ступить не дает: 

Все тропинки покрыл ________). 

Только из дОму - сразу в полет: 

И меня уронил ______________! 

https://www.romanticcollection.ru/lovestory/statusy-i-citaty-pro-may
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В ЯНВАРЕ РОДИЛИСЬ: 

1. 17.01.1860  Антон Павлович Чехов Русский писатель, прозаик, драматург, публицист, врач, 

общественный деятель в сфере благотворительности 

2. 25.01.1938 Владимир Семёнович 

Высоцкий 

Советский поэт, актёр театра и кино, автор-исполнитель 

песен (бард), прозаик, сценарист 

3. 11.01.1972 Константин Юрьевич 

Хабенский 

Российский актёр театра, кино, телевидения, 

озвучивания и дубляжа, кинорежиссёр, сценарист, 

продюсер, общественный деятель 

4. 08.01.1942 Стивен Уильям Хокинг Английский физик-теоретик, космолог и писатель 

5. 08.01.1935 Элвис Аарон Пресли Певец и актёр, один из самых коммерчески успешных 

исполнителей популярной музыки XX века 

6. 03.01.1969 Михаэль Шумахер Немецкий автогонщик «Формулы-1», семикратный 

чемпион мира 

7. 30.01.1923 Леонид Иович Гайдай Режиссёр, сценарист, актёр 

8. 04.01.1643 Исаак Ньютон Английский физик, математик, механик и астроном, 

один из создателей классической физики и 

математического анализа 

9. 30.01.1882 Франклин Делано 

Рузвельт 

Американский государственный деятель, 32-й президент 

США 

10. 22.01.1908 Лев Давидович Ландау Советский физик-теоретик, основатель научной школы, 

академик АН СССР 

11. 16.01.1934 Василий Семёнович 

Лановой 

Советский и российский актёр театра и кино, мастер 

художественного слова (чтец), общественный деятель, 

театральный педагог 

12. 27.01.1756 Вольфганг Амадей 

Моцарт 

Австрийский композитор и музыкант 

13. 12.01.1628 Шарль Перро Французский писатель эпохи классицизма, известный  

в первую очередь как автор сказок 

14. 09.01.1797 Фердинанд Петрович 

Врангель 

Российский военный и государственный деятель, 

мореплаватель и полярный исследователь, адмирал, 

управляющий Морским министерством 
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